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@ Merci!

Vous venez de faire I'acquisition d’'un Duo Sport et nous vous en remercions.

Le Duo Sport est un appareil médical et vous trouverez dans ce manuel toutes les informations
nécessaires pour en faire bon usage.

La prise en main du Duo Sport est simple, voici nos conseils pour vous permettre d’en profiter
rapidement et en toute sécurité.

1. Vous devez avoir lu les consignes de sécurité ainsi que les contre-indications page 12 A

2. Votre Smartphone doit répondre a la configuration minimale :
iOS : iPhone 5s ou supérieur, iOS 8 ou supérieur
Android : Compatible Bluetooth 4.0 et une version Android 6 ou supérieure

3. Lapplication «Bluetens Get Better» doit &tre installée sur votre Smartphone.

Disponible sur 2 Disponible sur

® Google Play o App Store

4. Votre Bluetooth doit étre activé.

Il n’est pas nécessaire d’appairer votreé Duo Sport manuellement, la connexion avec votre Smartphone se fait
automatiquement lorsque vous lancez un programme. De ce fait, pas besoin de renseigner de code pin ou
d’aller fouiller dans vos paramétres Bluetooth, Le Duo Sport est petit, costaud et aussi malin!

Toutes les étapes sont validées ? Alors passons aux choses sérieuses ;)
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LE DUO SPORT

Bouton On/Off 1
Molette de réglage de l'intensité
Témoins d’intensité du programme N
Témoin de charge
Témoin de mise sous tension

5
Le slider
Prise clip Sport
Prise micro USB

Entrée
Bouton reset cable électrodes
6 7 8 9

Pour charger le Duo sport : 0 8 e
1. Déclipsez le Duo sport de I’électrode ey O

2. Sortez le Duo sport de son clip ° i o Z
3. Faites glisser le slider vers la droite l I
puis brancher le cable USB pour charger

I'appareil -

-o—
© =
-

Bonjour Franck!
Que voulez-vous faire ?

SESSION
SIMPLE

Lancez un programme
d'électrostimulation

Programme non-person

FONCTION

PREMIUM

PREMIERE UTILISATION

©)

LANCEZ 'APPLICATION BLUETENS

> Sélectionnez votre produit puis créez votre
compte et lisez le tutoriel.

> Choisissez parmi les trois fonctions principales
de la page d’accueil :
SESSION SIMPLE D’ELECTROSTIMULATION

TRAITEMENT BASIQUE : un guide général sur
différentes pathologies

FONCTION PREMIUM : pour que I'un de nos
kinés vous aide a traiter votre probléme.

FR



SESSION SIMPLE D’ELECTROSTIMULATION

& SPLIT

Controlez vos deux appareils séparement

pour lancer 2 programmes différents en

méme temps

CUISSE

&

> Sélectionnez le mode et la partie du corps

o SOIGNER

Pour un soin permettant un effet antidouleur rapide

© RELAXER

Pourun programme relaxant et apaisant les tensions
musculaires. Aussi trés efficace pour améliorer la
qualité et la vitesse de récupération.

2 RENFORCER

Pour une session de renforcement musculaire.

> Puis appuyer sur « GO » pour accéder a la liste
des programmes.

LANCEMENT D’UN PROGRAMME

SELECTION DU
PROGRAMME

FrequgfiEee120 ha SIS

ofle”

PLACEMENT DES
ELECTRODES

Quadriceps

Ischios jambiers

ALLUMEZ VOTRE
DUO SPORT

FR
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FONCTION SPLIT

Activez la fonction split pour
lancer 2 programmes différents
en méme temps

& SPLIT

PROGRAMME EN COURS

19:59

APPAREILT ~ APPAREIL2

APPARE!

APPAREIL1 APPAREIL 2

ARRET DU PROGRAMME

> Appuyez sur le bouton
«Arrét» si vous souhaitez arréter
le programme, ce qui vous
rameénera au menu principal.

FIN DU PROGRAMME

> Un message vous indique la
fin du programme.

Eteignez le Duo Sport avant
d’enlever les électrodes.
Replacez les électrodes sur la
bonne face du film plastique et
remettez-les a l'intérieur du sac
scellé.

Lorsque vous n’utilisez qu'un
seul appareil, vous pouvez a tout
moment lancer un deuxiéme
programme en appuyant sur

|e «+»

Sélectionnez les 2 appareils
pour controler 'intensité
simultanément

Lintensité de chaque appareil
peut s’ajuster indépendamment
pour répondre a vos besoins.

— Sélectionnez I'appareil 1 ou
2 pour contréler 'intensité
séparément

FONCTION PREMIUM

UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE POUR ATTEINDRE

VOS OBJECTIFS SPORTIFS OU DE BIEN-ETRE

TRAITEMENT

Trailsent end oufS

4 semainesfilinimum LOMBALGIE]
LOMBALGIE

Votre prochaine session
Fréderic Bridel —
(8 : DOS
2 Qom

»®) OBJECTIF CRUNCH
Recevoir les conseils thérapeutiques d'un

professionnel pour vous aider & aller mieux - = (O 03mn
rapidement

8 iuwltmlmwtnun DOULEUR AIGUE
controle votre progression
et votre bien-atre | © 20mn

A\ STIMULATION & EXERCICES PHYSIQUES JEUDI 10 SEPTEMBRE

Prescription délectrostimulation et ETIREMENT
deexercices physiques en fonction de votre

2 LOMBAIRES
état et de vos objectifs =
@© 03mn

ACHETER [ ¢ DOULEUR AIGUE
\ @© 20mn

> Sélectionnez votre pathologie puis remplissez votre profil et procédez au

paiement.

Sous 48 heures vous recevez votre traitement et suivez les prescriptions pour aller
mieux rapidement. Le professionnel de santé s’assure que vos exercices sont bien

réalisés et que votre ressenti est bon.

FR
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CONSIGNES DE SECURITE - CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

CONTRE-INDICATIONS

Il est interdit & des personnes équipées d’un pacemaker ou sujettes
a I'épilepsie dutiliser le Duo Sport. Lutilisation est également
fortement déconseillée aux femmes enceintes (%), et aux personnes
présentant une hernie ou une éventration. Evitez les zones autour du
coeur pour les personnes & fragilité cardiaque et n’utilisez pas le Duo
Sport si vous avez des irrégularités du coeur ou maladies cardiaques.

A IMPORTANT !

Ne pas utiliser le Duo Sport dans I'eau ou dans une atmosphére
humide (sauna, balnéothérapie, hammam, etc.). Il est interdit de
placer les électrodes sur la région sino-carotidienne (a I'avant du
cou), transcérébrale (3 travers la téte) ou transthoraxale (3 travers
la cage thoracique), afin de ne pas vous tromper, veillez a suivre
les conseils de placement des électrodes, ils sont établis par des
professionnels de la santé et correspondent aux zones du corps ot le
Duo Sport sera le plus efficace.

MESURES DE SECURITE
Ne pas utiliser le Duo Sport a moins d’un métre d’appareils a ondes

«Poids : 25 grammes

«Batterie : 3.7V 400mAH

«Voltage : 0-70V (charge a 500Q)

«Fréquence : 1Hz-1200Hz

«Courant de sortie : Maximum 120mA (pic), moyenne de 20 mA
Tension de sortie : Maximum 120V (charge a 5S00Q), 65V avec charge

«Alimentation : USB

«USB (en charge) : 5V 500mA, 2.5W

«Forme de courant : Rectangulaire biphasique symétrique a
moyenne nulle

«Résistance maximum : 1500 Ohm

Information sur la gestion des déchets % E .

courtes médicales ou & micro-ondes, car cela pourrait modifier le
courant généré par 'appareil. Utiliser uniquement le cable électrodes
fourni avec le Duo Sport. Pendant la séance, ne pas déconnecter le
cable électrodes tant que le Duo Sport est sous tension. L'appareil
doit préalablement étre mis hors tension. Ne jamais décoller
les électrodes sans que le Duo Sport ne soit & I'arrét. Ne jamais
connecter le cable électrodes sur une source d’alimentation externe,
ceci entrainerait un risque d’électrocution. N'utiliser aucun cable
électrodes endommagé ou défectueux.

Toujours utiliser le cable USB fourni par Duo Sport pour recharger
I’appareil. Ne jamais utiliser le Duo Sport ou le cable USB s'il est
endommagé.

Tenir le Duo Sport et ses accessoires hors de la portée des enfants. Ne
laisser aucun corps étranger (terre, eau, métal, etc.) pénétrer dans le
Duo Sport. Ne pas utiliser le Duo Sport pendant que vous conduisez.
Ne recharger jamais le Duo Sport pendant son utilisation, une piéce
coulissante (le slider) empéche la simultanéité de la recharge et de
I'utilisation, sous aucun prétexte vous ne devez I'enlever, c’est une
protection supplémentaire. En cas de doute n’hésitez pas a consulter
I'avis d’'un médecin.

«Arrét automatique a I'issue de chaque programme : oui

«Sécurité a I'allumage : 100%

« Classification type BF

«Normes CE relatives aux appareils médicaux : (directive 93/42/
CEE) C €02

+ROHS : les appareils sont construits sans matériaux pouvant avoir
un impact néfaste sur 'environnement ROH
Protection contre les chocs électriques classe 2

- Appareil en contact avec le patient, hors aire cardiaque[&]

«Lire attentivement la notlceA

Lorsque vous vous séparez de votre produit en fin de vie, veillez a respecter la réglementation nationale.
Nous vous remercions de le déposer a un endroit prévu a cet effet afin d’assurer son élimination de fagon sire dans le respect de

I'environnement.

RECOMMANDATIONS (de stockage et de transport)
Température : 10°C / 45°C - Taux d’humidité : 25% / 80%

Duo Sport ne doit étre utilisé que conformément aux programmes proposés, la société Bluetens ne saurait étre tenue responsable de toute
mauvaise utilisation ou manipulation du Duo Sport. Ne manipulez les électrodes que lorsque le Duo Sport est en position éteint. Duo Sport
est un appareil médical de classe IIA certifié par TUV, ne pas laisser a proximité des enfants. Par la présente, Bluetens Limited déclare que
I’appareil Duo Sport est conforme aux exigences essentielles

et aux autres dispositions pertinentes des directives 1999/5/CE et 93/42/CEE. Une copie de la déclaration de conformité est disponible a
I’adresse suivante :

www.bluetens.com/doc et sur demande adressée a Bluetens Limited, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-
Kong ou Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France

FR
SERVICE CLIENT

Nous gérons en direct toutes les demandes de service aprés-vente.

Si vous avez besoin d’aide aprés I'achat de votre Duo Sport chez un de nos distributeurs, ne retournez pas au magasin,
contactez-nous directement sur contact@bluetens.com ou visitez la page de dépannage en ligne sur www.bluetens.com

Nos agents répondent sous 24 heures et vous apporteront rapidement une solution.

GARANTIE

Le Duo Sport est garanti deux ans, cette garantie ne couvre pas les dommages causés par un mauvais entretien ou
une utilisation non conforme a la documentation, un accident (un choc, un incendie, du liquide), des modifications, des
réparations, un usage abusif ou 'usure normale. Ne seront couverts que les défauts matériels ou de fabrication. Cette
garantie couvre uniquement les produits achetés directement auprés de Bluetens ou d’un détaillant agréé par Bluetens.

DUREE DE LA GARANTIE
Votre produit est garanti deux ans a compter de la date d’achat, la batterie bénéficie d’'une garantie de six mois.

CE QUI N’EST PAS COUVERT PAR LA GARANTIE
Les électrodes, le clip, la pochette ainsi que les cables et les accessoires livrés dans la boite Duo Sport ne bénéficient pas
de cette garantie.

BLUETENS A VOTRE SERVICE
En cas de défaut couvert par la garantie, I’équipe Bluetens vous enverra un bon de retour et prendra en charge la
réparation ou I'’échange de votre appareil ainsi que son renvoi.

COMMENT OBTENIR UNE ASSISTANCE APRES-VENTE ?
Vous pouvez joindre a tout moment notre Service Client a I'adresse suivante :
contact@bluetens.com, un membre de I’équipe sera dédié a la recherche d’une solution.
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@ Thank you'!

We thank you for purchasing a Duo Sport device.

Duo Sport is a medical device, to make best use of it, you will find all relevant informations included in
this user manual.

For any additional information or to simply give us your feedback, you can contact us at
contact@bluetens.com.

Getting started with Duo Sport is easy, here is some advice to let you benefit from it as quickly as possible
and safely.

1. Please read the safety instructions as well as the contraindications at page 21. A

2. Your Smartphone should support the minimum system requirements :
iOS : iPhone Ss or above; iOS 7 or above
Android : Bluetooth 4.0 compatible and Android 6 or above

3. You will need to install the Bluetens App on your Smartphone.

Available on

This application is available under « Bluetens Get Better » ® Google Play
on Appstore & Google play. 2 Available on
« App Store

4. Your Bluetooth must be ON.
It is not necessary to pair your Duo Sport, your Smartphone will connect automatically as you will launch the
program. This means that you will not need to fillin a PIN code or change your Bluetooth settings, Duo Sport is
small, strong and clever too!

Avre all steps validated? So now we are ready to go through more serious things ;)

00900060000

THE DUO SPORT

ON/OFF Button

Intensity adjustment knob
Program intensity indicators
Charge indicator

Power on indicator

Sport clip plug

Micro USB plug

Reset button Electrode

cable plug

6 7 8 9

To charge your Duo Sport :

1. Unclip the Duo sport from the main

electrode H 8
2. Remove the device from the clip l l

3. Push the slider to the right and connect
the usb cable to charge the device
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Hi Franck!
What do you want to do?

SINGLE
SESSION

For a simple electrostimulation
program

Non-personalized program

PREMIUM

FUNCTION
CUSTOM MADE TREATMENT
reated by a speciralist

Individual followelp
v Stimulation & exereiSes

FIRST USE

CH THE BLUETENS APPLICATION

> Choose your product then create your account
and read the tutorial.

> Choose from the three main functions on the
home page :

ELECTROSTIMULATION SINGLE SESSION

BASIC TREATMENT: a general guide on the
different conditions

PREMIUM FUNCTION: so that one of our
physios can help you to treat your problem.

ELECTROSTIMULATION SINGLE SESSION

& SPLIT

Control your two devices separately to
launch 2 different programs at the same.
time

> Choose the method and part of the body

o2 CURE

For care providing fast pain relief

Q© RELAX

For a relaxing massage or to ease muscle tension.
It is also very effective to improve the quality and
speed of recovery.

® TONE

For a muscular work-out session.

> Then press «GOn».



RUNNING PROGRAM

PROGRAM LAUNCH

SPLIT FUNCTION

Activate the Split function to
run 2 different programs at the
same time

19:59

ELECTRODE TURN YOUR
PLACEMENT DUO SPORT ON

PROGRAM
DESCRIPTION
DEVICE 1 DEVICE 2

APPLY ALL ELEGTRODES

& SPLIT

DEVICE 1

Quadriceps Harmstrings

DEVICE 2

DEVICE1

oevicet  ((DEVICE2)

PROGRAM TERMINATION

> If you want to stop the
program, press the «Stop»
button. You will be redirected to
the main menu.

END OF THE PROGRAM

> A message will indicate the end
of the program.

Turn Duo Sport off before
removing the electrodes.
Reposition the electrodes on the
good side of the plastic film and
store them inside the sealed bag.

—— Launch a second program

—— Select the 2 devices to contol the
intensity simultaneously

The intensity of each device can be
adjusted independently according to
your requirements

—— Select device 1 or 2 to control the
intensity separately

19



PREMIUM FUNCTION €

PERSONALIZED SUPPORT TO REACH YOUR SPORT

OR HEALTH GOALS

4 weeks mifiimum

LOW BACK PAIN

@ Fréderic Bridel

»®) OBJECTIVE
Receive professional therapy to help you
get better quickly

INDIVIDUAL FOLLOW-UP
ur progress and well-being are being
monitored

A\ STIMULATION & PHYSICAL EXERCISES
Electrostimulation program and physical
exercise prescription according to your
condition and your objectives

:19) ¢

TREATMENT NOTIFICATIO

Ongaing treathent

LOW BACK PAIN

— 100

ime left

Your next ses:

BACK STRETCH

- oo

CRUNCH

# @® 03mn

ACUTE PAIN

® 20mn
L

(3 ack - Cure
THURSDAY 10 SEPTEMBER
LUMBAR STRETCHING

s © >

ACUTE PAIN

\ © 20mn
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SAFETY INSTRUCTIONS & TECHNICAL CHARACTERISTICS

CONTRAINDICATIONS

The use of Duo Sport is forbidden for people fitted with a pacemaker
or epilepsy-prone. Duo Sport use is also not recommended for
pregnant women (%), and people with a hernia or an incisional hernia.
People suffering from heart weakness must avoid areas around the
heart. Don’t use Duo Sport if you have heart irregularities or heart
diseases.

A IMPORTANT !

Do not use Duo Sport in water or in humid environements (sauna,
balneotherapy and hammam, etc.). It is forbidden to place the
electrodes on the sinocarotid region (in the front of the neck), on
the transcranial region (through the head) or transthoraxale region
(through the ribcage). To get it right, please follow the electrode
placement’s advices, they have been prepared by health professionals
and correspond to areas of the body where Duo Sport will be more
effective.

« Weight: 25 grams

«Battery : 3.7V 400mAH

«Voltage : 0-70V (500Q2 load )

« Frequency : 1Hz-1200Hz

« Output Current : Maximum 300mA (pic), average of 20 mA
« Output voltage : Maximum 120V (500Q2 load), 65V with load
« Power supply : USB

« USB (on charge) : 5V 500mA, 2.5W

«Impulse form : symmetrical biphasic square pulse

« Maximum resistance : 1500 Ohm

« Automatic shut-off after each program : yes

oy
Information on waste management % E

SAFETY PRECAUTIONS

Do not use Duo Sport within a meter from shortwave medical devices
or microwave equipment, which could modify the current generated
by the device. Use only the cable provided by Duo Sport. During
sessions do not disconnect the electrode cable because power is on.
The device must be turned off first. Never take off the electrodes
when Duo Sport is powered on. Never connect the electrode cable to
an external power source. That could cause electric shock. Do not use
any damaged or defective electrode cable. Always use the USB cable
provided by Duo Sport to charge the device. Never use Duo Sport or
the USB cable if damaged. Keep Duo Sport and its accessories out of
reach of children. Prevent any foreign matter (soil, water, metal, etc.)
from entering the device. Do not use Duo Sport while driving. Never
recharge Duo Sport during its use; a sliding part (the slider) prevents
the simultaneity of recharge and use as an extra protection. In case of
doubt, do not hesitate to consult a doctor.

« Ignition safety : 100% __

« Classified as type BF

« CE regulations concerning Medical Devices (Directive 93/42/EEC) C € o

«ROHS : devices built without materials that can have a harmful impact on
the environment ROHS

« Protection against electric shock class 2 [O]

« Device in contact with the patient out heart area

+Readthelabel A

At the end of the product life, make sure to discard it properly, following the relevant national rules. We thank you, in advance, for dropping the product in a
place provided for this purpose in order to ensure a safe disposal in the respect of the environment.

RECOMMENDATIONS (storage and transport)
Temperature :10°C / 45°C - Humidity level : 25% / 80%

Duo Sport must be used only in accordance with the proposed programs. Bluetens Limited cannot be held responsible for any misuse or manipulation of Duo
Sport. Handle electrodes only when Duo Sport is turned off. Duo Sport is a medical device, do not leave it near children. Your Duo Sport is a class 2A medical
device certified by TUV. It comes with a 2 year warranty. Hereby, Bluetens limited, declares that Duo Sport is in compliance with the essential requirements
and other relevant provisions of 1999/5/EC directive and 3/42/EEC directive 9. A copy of the Declaration of conformity is available on request to Bluetens Ltd,
2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong ou Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France and on www.

> Select your condition than complete your profile and proceed with payment. bluetens.com/doc

Within 48 hours, you will receive your treatment and you should follow the
instructions to get better quickly. The health professional will ensure that your
exercises are carried out properly and that you feel good.
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CUSTOMER SERVICE

We manage all after-sale questions live.

If you need assistance after the purchase of your Duo Sport from one of our distributors, do not return the product to
the physical store, please contact us directly at contact@bluetens.com

Our agents will get back to you within 24 hours with a quick solution.

GUARANTEE

Duo Sport is guaranteed for two years, this warranty does not cover damages caused by improper maintenance or usage not
compliant with the related documentation, accidents (shock, fire, liquid), modifications, repairs, misuse or normal wear and tear.
This guarantee covers material or manufacturing defects. This guarantee covers products purchased directly from Bluetens or
from a Bluetens authorized dealer only.

GUARANTEE PERIOD
Your product is guaranteed two years from the date of purchase, the battery has a six month guarantee.

NOT COVERED BY THE GUARANTEE
Electrodes, clip, satchel, as well as cables and accessories included in the box do not benefit from this guarantee.

BLUETENS AT YOUR SERVICE
In the event of a defect covered by the guarantee, Bluetens will send you a return slip and will be responsible for the repairs or
exchange of your device as well as of its return to you.

HOW TO GET CUSTOMER SUPPORT?
You can reach our Customer Service at any time at the following address:
contact(@bluetens.com, a member of our team will be dedicated to find a solution to your request.

ES

@ iGracias!

Le agradecemos la compra del dispositivo Duo Sport.

Duo Sport es un dispositivo medico; para beneficiarse al maximo del mismo, encontrara toda la
informacion relevante que se incluye en este manual de usuario.

Para obtener cualquier informacion adicional o simplemente para dejarnos sus comentarios, puede
ponerse en contacto con nosotros en la direccion contact@bluetens.com

Empezar con Duo Sport es sencillo; aqui presentamos algunos consejos para permitirle que se beneficie
del mismo lo mas pronto y seguro posible.

1.Debe haber leido las instrucciones de sequridad y las contra-indicaciones en la pagina 30.4\

2.5u Smartphone debe cumplir con la configuracion minima requerida :
iOS : iPhone 5s o superior, iOS 7 o superior

Disponible en

Android : Compatible Bluetooth 4.0 y una version Android 6 o superior ® Google Play
3.1a aplicacion Bluetens debe de estar instalada en su Smartphone. 2 Disponible en
« App Store

Esta aplicacion se encuentraen la App Store y Google Play en «Bluetens Get Better».

4. Bluetooth debe estar activado.

iNo es necesario emparejar manualmente su Duo Sport, la conexiéon con su Smartphone se realiza
automaticamente en el momento de inicar un programa. Por lo tanto, no hay necesidad de aprender un cédigo
pin o buscar en la configuracion de Bluetooth, Duo Sport es pequefio, robusto y listo!

;Todos los pasos estan validados? Entonces pasemos a los temas serios :)

<
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EL DUO SPORT

© Boton On / OfF

@ Rueda de ajuste de la intensidad !
© Testigos de intensidad del programa

© Indicador de carga 3
© Testigo de conexién

O Elslider

@ Toma de sujecién deportiva

© Toma micro USB

© Botén reset
Enchufe del
cable electrodos

Para cargar el Duo Sport : 0 8 9

1. Desconecte Duo sport del electrodo
principal

y conecte el cable USB para cargar el

dispositivo -

o) ¢
2. Retire el dispositivo de la sujecion @ g
3. Empuje la barra deslizadora a la derecha l I

g8 O =

Hola Franck!
:Qué quieres hacer?

SESION
UNICA

Iniciar un programa de
electroestimulacion

Programa no personalizado

FUNCION

ES

PRIMERA UTILIZACION

LANZAR LA APLICACION BLUETENS

> Elija el producto cuando cree su cuenta y lea
el tutorial.

> Elija entre las tres funciones principales de la
pagina de inicio :

SESION SIMPLE DE ELECTROESTIMULACION

TRATAMIENTO BASICO : una guia general de las
diferentes condiciones

FUNCION PREMIUM : de forma que uno de
nuestros fisios pueda ayudarle a tratar su problema.

25



SESION SIMPLE DE ELECTROESTIMULACION

& SPLIT

Controle sus dos dispositivos de forma
separada para iniciar 2 programas diferentes
al mismo tiempo

> Elija el método y parte del cuerpo

o2 SANAR

Para un proporcionar cuidados de un alivio del dolor

é’ © RELAJAR

Para un tipo de masaje relajante y alviar las
tensiones musculares . También es muy eficaz para
mejorar la calidad y la velocidad de recuperacion.

(R FORTALECER

Para una sesion de ejercicio muscular.

>Y pulse «GOm,

26

INICIO DEL PROGRAMA

ACCEDA A LA LISTA DE COLOCACION DE LOS
PROGRAMAS ELECTRODOS

COLOQUETODOS

Cuadriceps Isquiotibiales

ENCIENDA SU
DUO SPORT

ES

27
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PROGRAMA EN EJECUCION

FUNCION SPLIT
19:59

Active la funcion Split para
ejecutar 2 programas diferentes

. . DISPOSITIVO 1 DISPOSITIVO 2
al mismo tiempo

DISPOSITIVO 1

DISPOSITIVO 1 DISPOSITIVO 2

28

DISPOSITIVO 1 DISPOSITIVO 2 |

PARADA DEL PROGRAMA

> Presione el botén «Stop» si
desea detener el programa,
lo que le llevara de vuelta al
men( principal.

FIN DEL PROGRAMA

> Un mensaje indica el final
del programa.

Apagar el Duo Sport antes de
retirar los electrodos.
Coloque los electrodos en la
buena cara del film de plastico
y poéngalos dentro de la bolsa
sellada.

Lanzar un segundo programa

Seleccione los 2 dispositivos para
controlar la intensidad de forma
simultanea

Puede ajustarse la intensidad de cada
dispositivo de forma independiente
segln sus necesidades

Seleccione el dispositivo 10 2 para
controlare la intensidad de forma
separada

ES

FUNCION PREMIUM

APOYO PERSONALIZADO PARA ALCANZAR
LOS OBJETIVOS DEPORTIVOS O DE SALUD

4 semanasinimo

LUMBALGIA

ﬂ Fréderic Bridel

»® OBJETIVO
Reciba asesoramiento terap utico de un
profesional sanitario para ayudarle rapidamente
2 mejorar

&8 SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
Se est n monitorizando su progreso y
bienestar

.& ESTIMULACION Y EJERCICIOS FISICOS
Prescripcion de electroestimulacion y
efercicios fisicos segin su condiciény
objetivos

COMPRAR

TRATAMIENTO

Tratagiento coftinJo

LOMBALGIA]

Tiempo restante

Tu préxima sesion:

ESTIRAMIENTO
DE ESPALDA

&5 0o

CRUNCH

© 03mn

( DOLOR AGUDO
\ © 20mn
E_ ldat e

JUEVES 10 DE SEPTIEMBRE

ESTIRAMIENTO LUMBAR

* © 03mn

f DOLOR AGUDO
\ ® 20mn

> Seleccione su condicion y después complete su perfil y proceda con el pago.

En 48 horas, recibira su tratamiento y debe seguir las instrucciones para mejorar
rapidamente. El profesional sanitario se asegurara de que sus ejercicios se realizan

adecuadamente y de que se siente bien.
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N INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD & CARACTERISTICAS TECNICAS

CONTRA-INDICACIONES

Se prohibe a las personas provistas de un marcapasos o con tendencia
a la epilepsia utilizar el Duo Sport. Su uso tampoco es recomendable
para las mujeres embarazadas (g) y las personas con hernia o hernia
incisional. Evitar las zonas alrededor del corazon para las personas
con insuficiencia cardiaca y tampoco utilizar el Duo Sport si tiene
irregularidades en enfermedades del corazén o cardiacas.

A IMPORTANTE!

No utilice Duo Sport en el agua o en una atmésfera himeda (sauna,
hidroterapia, bafio de vapor, etc .). Estd prohibido colocar los
electrodos en la region del seno carotideo (en la parte delantera
del cuello), transcérébral (a través de la cabeza) o transtoracica (en
el pecho), con el fin de no equivocarse, por favor siga los consejos
de donde colocar los electrodos, que son establecidos por los
profesionales de la salud y corresponden a las zonas del cuerpo donde
el Duo Sport es mas eficaz.

«Peso : 25 gramos

- Bateria : 3.7V 400mAH

« Tension : 0-70V (500Q2 cargas)

« Frecuencia : 1Hz-1200Hz

« Corriente de salida: : Maximo 300mA (pic),
Promedio de 20 mA

« Tension de salida: Maximo de 120V (S00Q) cargas), 65 V con carga
« Alimentacion : USB

«USB (en carga) : 5V 500mA, 2.5W

« Tipo de corriente: Rectangular bifésica simétrica

« Fuerza maxima : 1500 Ohm

”~ 0
Informacion sobre la gestion de residuos. % . E

MEDIDAS DE SEGURIDAD

No utilice el Duo Sport a menos de un metro de aparatos médicos
de onda corta o microondas ya que esto puede alterar la corriente
generada por el dispositivo. Utilice solamente el cable suministrado
por Duo Sport. Durante la sesién no desconecte el cable de los
electrodos mientras esté con el Duo Sport conectado. El dispositivo
debe estar apagado. Nunca retire los electrodos sin el Duo Sport
fuera de uso. Nunca conecte el cable de los electrodos a una
fuente de alimentacion externa, esto podria dar lugar a un riesgo
de electrocucién. No utilice ningin cable o electrodos defectuosos
o dafiados. Utilice siempre el cable USB proporcionado por Duo
Sport para recargar la unidad. Nunca utilice el cable USB Duo Sport
si esta dafado o defectuoso. Mantenga Duo Sport y accesorios
fuera del alcance de los nifios. No dejar que entre ningin cuerpo
extrafo (tierra, agua, metal, etc.) en el Duo Sport. No utilice Duo
Sport mientras se conduce. Nunca recargar el Duo Sport durante su
uso, una pieza deslizante (el slider) evita que la carga y su uso pueda
hacerse simultdneamente, es una proteccion adicional. En caso de
duda consulte con la opinion de un médico.

« Parada automatica al final de cada programa: si
- Seguridad de encendido : 100%
- Calisificacion : tipo BF | &
- Normas de la CE para dispositivos médicos (Directiva 93/42 / CEE) C €03
+ ROHS: los dispositivos estan construidos sin materiales que puedan tener un
impacto negativo sobre el medio ambiente. ROHS
« Proteccion contra las descargas eléctricas Clase 2
- Dispositivo en contacto con el paciente, fuera area de corazon
- Leerlaetiqueta £\

Cuando el producto llegué al fin de su vida, rogamos respetar la reglamentacion sobre reciclaje de residuos. Agradecemos deposite en un punto de recogida
para el reciclaje, previsto para este fin y asi garantizar su eliminacion de forma segura y respetando el medio ambiente.

Recomendaciones (almacenamiento y transporte)
Temperatura:10 °C/45°C - Humedad : 25% / 80%

Duo Sport sélo debe utilizarse de acuerdo con los programas propuestos, la empresa Bluetens no se hace responsable del mal uso o manipulacion de Duo
Sport. No manipule los electrodos, solamente cuando el Duo Sport esta apagado. Duo Sport es un dispositivo médico, manténgalo fuera del alcance de los
nifios. Su Duo Sport es un dispositivo médico con clase 2A, certificado por TUV. Viene con una garantia de 2 afios. Por la presente Bluetens Limited declara
que el dispositivo Duo Sport cumple con los requisitos esenciales y otras disposiciones relevantes de la Directiva 1999/5 / CE y 93/42 / CEE. Una copia de
la declaracion de conformidad esta disponible a peticion en : Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong ou
Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France + www.bluetens.com/doc

SERVICIO CLIENTE ES

Gestionamos en el momento todas las solicitudes de servicio post-venta.

Si necesita ayuda después de la compra de sus Duo Sport en uno de nuestros distribuidores, no vuelva a la tienda, por
favor contactenos directamente en contact@bluetens.com

Nuestros agentes responden dentro de las 24 horas para darle una solucién rapida.

GARANTIA

Duo Sport tiene una garantia de dos afios, esta garantia no cubre los dafios causados por la falta de mantenimiento o
por uso indebido no conforme al manual, accidente (un golpe, un incendio, liquidos), modificaciones, reparaciones, uso
abusivo al desgaste normal. Seran cubiertos solamente los defectos en los materiales o de fabricacion. Esta garantia
cubre Gnicamente los productos adquiridos directamente a Bluetenst o minoristas autorizados por Bluetens.

DURACION DE LA GARANTIA
El producto tiene una garantia de dos afios a partir de la fecha de compra, la bateria tiene una garantia de seis meses.

LO QUE NO CUBRE LA GARANTIA
Los electrodos, el clip, la bolsa y los cables y accesorios incluidos en el cuadro de Duo Sport no se benefician de esta
garantia.

BLUETENS A SU SERVICIO
En caso de defecto cubierto por la garantia, Bluetens le enviarad un bono devolucién y se hara cargo de la reparacién o
reemplazo de su dispositivo ademas del reenvio.

{COMO OBTENER UNA ASISTENCIA POST-VENTA?
En todo momento puede contactar en la siguiente direccion:
contact@bluetens.com, un miembro del equipo se dedicara a darle una solucién.
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@ DET L GH

Wir danken Ihnen fiir den Kauf eines Duo Sport-Gerates.

Duo Sport ist ein medizinisches Gerat. Um es optimal nutzen zu konnen, finden Sie alle relevanten
Informationen in dieser Bedienungsanleitung.

Fir weitere Informationen oder um uns einfach nur lhr Feedback zu geben, konnen Sie uns unter
contact@bluetens.com kontaktieren.

Die ersten Schritte mit Duo Sport sind einfach, hier ein paar Tipps, damit Sie so schnell und sicher wie
moglich von den Vorteilen profitieren konnen.

1. Bitte lesen Sie die Sicherheitshinweise sowie die Kontraindikationen auf Seite 39. A

2. lhr Smartphone muss die Mindestanforderungen erfiillen.
iOS : iPhone 5s oder hoher, iOS 7 oder hoher
Android : Bluetooth 4.0 kompatibel und Android 6 oder hoher

3. Sie miissen die Bluetens-App auf lhrem Smartphone installieren. ,, Verfugbar auf
X . Google Play
Die App istim Appstore und Google Play
unter «Bluetens Get Better» zu finden. 4 /V\e';‘:,gsb;;ar“e‘

4. |hr Bluetooth muss aktiviert sein.
Es ist nicht erforderlich Ihr Duo Sport mit lhrem Smartphone zu koppeln. Ihr Smartphone verbindet sich
automatisch, sobald die App gestartet wird. Die Eingabe eines PIN Codes und die Anderung der Bluetooth-
Einstellungen sind nicht erforderlich. Duo Sportiist klein, stark und intelligent!
Haben Sie alle Schritte befolgt?
Dann lassen Sie uns zum wichtigen Teil kommen! ;)

DUO SPORT

@ EIN/AUS-Schalter

(2) Intensitatssteuerung

© Programmintensitits-Anzeige

@ Ladezustand

© Power-LED

@ Schieber

@ Sport-Clip-Stecker
© Micro-USB-Anschluss
© Reset-Taste

So laden Sie lhren Duo Sport auf:

1. Lésen Sie den Duo-Sport von der
Haupelektrode

2. Gerét aus dem Clip entfernen

3. Schieber nach rechts schieben und
das USB-Kabel zum Laden des Gerates
anschliefen.

Kabelstecker
fiir Elektroden




34

>

Hallo Franck!
Was mochten Sie tun?

EINZELSITZUNG

Starten Sie ein
Elektrostimulationsprogramm

Nicht personalisiertes
Programm

PREMIUM-FUNKBION

MARBGESCHNEIDERTE
BEHANDLUNG
Erstellt von e\'nempExperten
iduelle Nachbetreuung

nclkSrperiiche 4

ERSTVERWENDUNG

STARTEN SIE DIE BLUETENS-APP

> Wahlen Sie lhr Produkt aus, erstellen Sie dann
lhr Konto und lesen Sie das Tutorial.

> Wahlen Sie eine der drei Hauptfunktionen auf
der Startseite :

ELEKTROSTIMULATION - EINZELSITZUNG

BASISBEHANDLUNG: ein allgemeiner Leitfaden
zu verschiedenen Pathologien

PREMIUM-FUNKTION: damit einer unserer
Physiotherapeuten lhnen bei der Behandlung
Ihres Problems helfen kann.

ELEKTROSTIMULATION - EINZELSITZUNG

& SPLIT

Steuern Sie lhre beiden Gerite separat,
um 2 verschiedene Programme
gleichzeitig auszufiihren

SCHENKEL

R

> Wahlen Sie den Modus und den Kérperteil aus

o® THERAPIEREN
Fir eine Behandlung mit schneller
Schmerzlinderung

© ENTSPANNEN

Fir eine Entspannungsmassage oder zur Linderung
von Muskelverspannungen. Es verbessert
auflerdem die Qualitdt und Geschwindigkeit der
Erholung.

(& STARKEN

Fir eine muskulse Work-Out-Session.

> Tippen Sie auf «GO».
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PROGRAMM AUSFUHREN

STOPPEN DES PROGRAMMS

PROGRAMMSTART

19:59 > Tippen Sie die «Stopp»-

SPLIT-FUNKTION
Schaltflache, wenn Sie ein

Aktivieren Sie die Split-
ZUGRIFF AUF DIE POSITIONIERUNG DER SCHALTEN SIE i i i H e
PROGRAMMLISTE ELEKTRODEN-PADS DUO SPORT EIN Funktion, um zwei verschiedene Programm stoppen mdchten.
Programme gleichzeitig ; errer O T Sie werden wieder zum Hauptmeni

auszufiihren geleitet.

PROGRAMMENDE

> Eine Nachricht zeigt das Ende
des Programms an.

Schalten Sie Bluetens aus, bevor Sie
die Elektrodenpads entfernen.
Bringen Sie die Elektroden-Pads
wieder auf der dafiir vorgesehenen
Seite der Kunststofffolie auf und
lagern Sie sie in der verschliebaren
Verpackung.

Bitte s
Sie auf die

BRINGE ALLE PADS AN

& SPLIT

—— Starten Sie ein zweites Programm

SCHENKEL GERAT1

Quadrizeps Kniesehnen

‘ —— Wihlen Sie die 2 Gerite zur
‘ GERATI | | GERAT2 gleichzeitigen Steuerung der
: Intensitat

Die intensitat jedes gerats kann
unabhangig entsprechend ihren
anforderungen eingestellt werden

—— Wahlen Sie Gerat 1 oder 2, um die
Intensitat separat zu steuern

GERAT 1
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PREMIUM-FUNKTION €

EINE PERSONALISIERTE UNTERSTUTZUNG ZUR ERREICHUNG
IHRER SPORT- ODER GESUNDHEITSZIELE

Mindestens 4,Woghen

SCHMERZEN IM
UNTEREN RUCKEN

ﬂ Fréderic Bridel

D ZIEL
Lassen Sie sich von einem Fachmann
therapeutisch beraten, damit es Ihnen schnell
besser geht.

£8 INDIVIDUELLE NACHBETREUUNG
Ihre Fortschritte und Ihr Wohlergehen
werden Gberwacht

'/A STIMULATION UND KORPERLICHE
BEWEGUNGEN
Verschreibung von Elektrostimulation und
korperlichen Ubungen je nach lhrem Zustand
und lhren Zielen

KAUFEN

BEHANDLUNG MITTEILUNGEN @

LeufendeBenardiuig ..
SCHMERZEN TM-UNTEREN RUCKEN

o —_— 00
Ubrige Zeit

Deine néichste Sitzung:

RUCKSEITE
&= Oom

CRUNCH

& @® 03mn

AKUTER SCHMERZ

\ ® 20mn

DONNERSTAG, 10. SEPTEMBER
VERLANGERUNG DER

LENDENWIRBELSAULE
s O o

AKUTER SCHMERZ

© 20mn

SICHERHEITSHINWEISE & TECHNISCHE DATEN

KONTRAINDIKATIONEN

In den folgenden Féllen darf Duo Sport nicht verwendet werden: Wenn
Sie einen Schrittmacher haben oder unter Epilepsie leiden, diirfen Sie Duo
Sport nicht verwenden. Schwangeren (Z) sowie Personen mit Hernien oder
ahnlichen Symptomen wird von der Verwendung von Duo Sport dringend
abgeraten. Personen mit Herzproblemen diirfen das Gerat nicht in der Nahe
des Herzens einsetzen.

A wicic!

Verwende Duo Sport nicht im Wasser oder in feuchten Umgebungen (Sauna,
Balneotherapie und Hammam etc.). Es ist verboten, die Elektroden in der
Sinocarotid-Region (an der Vorderseite des Halses) zu platzieren, transkraniell
(durch den Kopf) oder transthorakal (durch den Brustkorb) anzuwenden.
Um es richtig zu machen, folge bitte den Anweisungen zur Platzierung der
Pads. Diese wurden von Fachleuten aus dem Gesundheitswesen erstellt und
entsprechen den Bereichen des Kérpers, wo Duo Sport effektiver ist.

SICHERHEITSMASSNAHMEN
Verwenden Sie Duo Sport nicht in der Nahe (1 Meter) von kurzwelligen

«Gewicht:25g

« Batterie: 3.7V 400mAH

+ Spannung : 0-70V (Impedanz 500Q2 )

« Frequenz : 1Hz-1200Hz

« Ausgangsstrom : maximal 300mA (pic),
durchschnittlich 20 mA

« Ausgangsspannung : Maximal 120V (Impedanz S00Q),
65V unter Belastung

« Stromversorgung : USB

« USB (unter Belastung) : 5V S00mA, 2.5W

« Stromart: symmetrisch zweiphasiger Rechteckimpuls

Yy
Informationen zur Entsorgung Ya@®

medizinischen Gerdten oder Mikrowellen, da dadurch die erzeugte
Spannung verandert werden kann. Verwenden Sie nur die von Duo Sport
bereitgestellten Elektrodenkabel. Lésen Sie wahrend der Behandlung
nicht das Elektrodenkabel, solange Duo Sport eingeschaltet ist und unter
Belastung steht. Das Gerat muss dazu vorher abgeschaltet werden. Lésen Sie
die Elektroden unter keinen Umsténden, bevor Duo Sport nicht vollstandig
abgeschaltet ist. SchlieBen Sie das Elektrodenkabel auf keinen Fall an eine
externe Stromquelle an, dies kann zum Tod durch Stromschlag fiihren.
Verwenden Sie niemals ein beschédigtes oder defektes Elektrodenkabel.
Benutzen Sie fir die Ladung des Gerats immer das im Lieferumfang von
Duo Sport enthaltene USB-Kabel. Verwenden Sie |hr Duo Sport niemals,
wenn das USB-Kabel beschadigt ist. Bewahren Sie |hr Duo Sport-Geréat und
das entsprechende Zubehor auflerhalb der Reichweite von Kindern auf.
Lassen Sie keinerlei Fremdkérper (z. B. Erde, Wasser, Metall etc.) in |hr Duo
Sport eindringen. Verwenden Sie Duo Sport nicht beim Fahren. Laden Sie Ihr
Duo Sport wahrend der Nutzung unter keinen Umsténden auf. Der Schieber
verhindert, dass das Gerat zeitgleich geladen und verwendet wird. Wenn Sie
unsicher sind, holen Sie sich bitte arztlichen Rat ein.

« Maximaler Wiederstand: 1500 Ohm

« Automatische Abschaltung nach jedem Programm: Ja

« Zindungssicherheit: 100 %

« Klassifiziert als Typ BF

« CE-Bestimmungen hinsichtlich medizinischer Produkte (Richtlinie 93/42/
EEC) C €03

« ROHS: Das Gerat wurde ohne Materialien gefertigt, die eine schédliche
Wirkung auf die Umwelt haben RoHS

« Informationen zur Isolierung, wenn Klasse 2 @

« Das Gerat in Kontakt mit dem Patienten, auBer dem Herzbereich

« Lese die Notizen bitte aufmerksam durch

Entsorgen Sie das Gerat am Ende des Produktlebens nach den nationalen Bestimmungen. Werfen Sie dieses Gerét nicht in den Hausmiill. Unsachgeméafe
Entsorgung kann sowohl der Umwelt, als auch der menschlichen Gesundheit schaden.

LAGER- UND TRANSPORTBEDINGUNGEN
Temperatur: 10°C / 45°C - Luftfeuchtigkeit: 25% / 80%

Duo Sport darf nur in Ubereinstimmung mit den empfohlenen Programmen verwendet werden. Bluetens Limited kann bei Fehlanwendungen oder
Manipulationen des Duo Sport nicht haftbar gemacht werden. Fassen Sie die Elektroden-Pads nur an, wenn Duo Sport ausgeschaltet ist. Duo Sport ist ein
medizinisches Gerét, das nicht in die Hande von Kindern gelangen darf. lhr Duo Sport ist ein, durch den TUV zertifiziertes, medizinisches Produkt der Klasse
2A. Hiermit erklart Bluetens limited, dass Duo Sport in Ubereinstimmung mit den grundlegenden Anforderungen und weiterer relevanter Bestimmungen der
Richtlinien 1999/5/EC und 93/42/EEC steht. Die Konformitétserklarung kann bei Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road,
TST, Hong-Kong ou Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France angefordert werden, + www.bluetens.com/doc

> Wahlen Sie lhre Pathologie aus, vervolistindigen Sie Ihr Profil und fahren Sie mit
der Zahlung fort.

Innerhalb von 48 Stunden erhalten Sie Ihre Behandlung, und Sie sollten den
Anweisungen folgen, um schnell wieder gesund zu werden. Das Gesundheitspersonal
wird dafiir sorgen, dass Ihre Ubungen korrekt ausgefiihrt werden und dass Sie sich
wohl fiihlen.
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KUNDENSERVICE

Wir beantworten alle Fragen, die nach dem Kauf auftreten.

Wenn Sie nach dem Kauf |hres Duo Sport unsere Unterstiitzung bendtigen, bringen Sie lhr Duo Sport bitte nicht zu lhrem
Handler zuriick. Kontaktieren Sie uns bitte zuerst direkt Uber
contact(@bluetens.com

Unsere Mitarbeiter werden sich innerhalb von 24 Stunden um eine schnelle Lésung bemiihen.

GARANTIE

Auf |hr Duo Sport wird eine zweijéhrige Garantie gewahrt. Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch mangelnde
Instandhaltung, einen anderen als in der Anleitung beschriebenen Gebrauch, Unfélle (Herunterfallen, Brand- und
Flussigkeitsschaden usw.), Verédnderungen, Reparaturen, Fehlanwendung oder normalen Verschleil} entstehen. Nur Material-

und Herstellungsschéaden sind durch die Garantie abgedeckt. Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die direkt bei Bluetens oder
einem autorisierten Handler gekauft wurden.

GARANTIEZEITRAUM
Die Garantie fiir Ihr Produkt betragt zwei Jahre ab dem Kaufdatum. Die Garantie auf den Akku gilt sechs Monate.

WAS DIE GARANTIE NICHT ABDECKT
Auf Elektroden-Pads, Kabel und Zubehérteile aus dem Lieferumfang des Duo Sport gibt es keine Gewahrleistungsanspriiche.

IHR BLUETENS SERVICE
Sollte ein von der Garantie abgedeckter Defekt auftreten, schickt Bluetens Ihnen einen Riickgabeschein und repariert Ihr Gerat
oder tauscht es aus. Die Kosten fiir die Riicksendung werden iibernommen.

WIE KANN ICH MICH AN DEN KUNDENDIENST WENDEN?
Sie erreichen unser Team vom Kundendienst jederzeit unter der folgenden
E-Mail-Adresse: contact(@bluetens.com. Unser Team wird sich engagiert um eine Losung lhres Anliegens kiimmern.

NL

(&) Bedankt!

We danken u voor het aanschaffen van een Duo Sport-apparaat.

Duo Sport is een medisch gecertificeerd product. Voor een optimaal gebruik vindt u alle
relevante informatie vervat in deze handleiding.

Voor bijkomende informatie kan u ons steeds bereiken via : contact@bluetens.com

Starten met Duo Sport is zeer eenvoudig, hier volgen een aantal adviezen om u er zo snel en veilig
mogelijk van te laten genieten.

1. Lees de veiligheidsinstructies evenals de contra-indicaties op pagina 48. A

2.uw Smartphone moet de minimale systeemvereisten ondersteunen :
iOS : iPhone 5s of hoger, iOS 7 of hoger

Android : Compatibel met Bluetooth 4.0 en Android 6 of hoger Beschikbaar op
5 ® Google Play
3.U moet de Bluetens App installeren op uw Smartphone.

2 Beschikbaar op

Deze app is beschikbaarin de Appstore & Google Play onder «Bluetens Get Better». . | @ appstore

4. Uw Bluetooth moet geactiveerd zijn.
Het is niet nodig uw Duo Sport te koppelen, uw Smartphone zal automatisch verbinden terwijl u het
programma lanceert. Dit betekent dat u geen PIN-code moet invoeren of dat u uw Bluetooth-instellingen
moet wijzigen, Duo Sport is kleine, sterke en slimme tool!
Zijn alle stappen afgewerkt ? Dan zijn we nu klaar voor een enkele ernstiger dingen ;)
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DE DUO SPORT

ON/OFF-knop (Aan/Uit)

Intensiteit draaiwiel 1
Programma intensiteit indicatoren
Oplaadindicator

Voltage indicator

Schuifregelaar

Clipplug voor sport

Micro USB-stekker

Reset-knop

Elektroden
kabel plug

Om je Duo Sport op te laden: 0 8 9

1. Maak de Duo-sport los van de ey O 4
belangrijkste elektrode Py i o @
2. Verwijder het apparaat uit de clip lal

3. Duw de schuifregelaar naar rechts en

maak verbinding met de usb-kabel om het -

apparaat op te laden

NL

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

g8 O = 0©

Hallo Franck!
Wat wilt u doen?

ELEKTROSTIMULATIE
SESSIE

Start een
elektrostimulatieprogramma

Niet-gepersonaliseerd
programma

PREMIUM
FUNCTIE

SPECIFIEK TE BEHANDELEN
E

obreen specialigt
ezicht
cerde oefeningen

ACTIVEER DE BLUETENS APPLICATIE

> Kies uw product, maak vervolgens uw account
aan en lees de handleiding.

> Kies uit de drie hoofdfuncties op de homepage:

ELECTROSTIMULATIE EENVOUDIGE
BEHANDELING

BASIS BEHANDELING : een algemene leidraad
voor de verschillende aandoeningen.

PREMIUM FUNCTIE : zodat een van onze

fysiotherapeuten u kan begeleiden bij de
behandeling van uw blessure.
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ELECTROSTIMULATIE EENVOUDIGE
BEHANDELING

Bedien uw twee apparaten afzonderlijk om
2 verschillende programma's tegelijkertijd

> Kies methode en lichaamsdeel

52 PIJNBESTRIJDING
Voor het wegnemen van pijnuitstralingen en het
aanmaken van pijnstillende substanties.

Q© ONTSPANNING

Voor een ontspannende massage, ideaal voor de
behandeling van zware benen, het voorkomen van
spierkrampen, actief herstel,...

® SPIERTRAINING
Voor het bereiken van individuele doelen op basis
van zowel esthetische als specifiek gerelateerde

sportprogramma’s.

> Druk vervolgens op «GOn».

ACTIVEREN VAN HET PROGRAMMA

UW DUO SPORT
INSCHAKELEN

PLAATSING VAN DE
ELEKTRODE

TOEGANG TOT DE LIJST
VAN PROGRAMMA ‘S
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SPLITFUNCTIE

Activeer de Split-functie om
2 verschillende programma’s
tegelijkertijd uit te voeren

& SPLIT

LOPEND PROGRAMMA

19:59

APPARAAT 1

APPARAAT 1

APPARAAT 1

APPARAAT 1

APPARAAT 2

APPARAAT 2

APPARAAT 2 |

NL

PREMIUM FUNCTIE

PROGRAMMABEEINDIGING

>Als u met het programma
wilt stoppen, drukt u op de
toets «Stop». U zal worden
doorverwezen naar het
hoofdmenu.

EINDE VAN HET
PROGRAMMA

> Een bericht geeft het einde
van het programma aan.
Schakel de Duo Sport uit
voordat u de elektroden

verwijdert. Plaats de elektroden

opnieuw op de juiste zijde
aangegeven op de plasticfolie

en sla deze vervolgens op in het

bijhorend verzegeld zakje.

Start een tweede programma

Selecteer de twee apparaten
om de intensiteit tegelijkertijd
te reguleren

De intensiteit van elk apparaat
kan onafhankelijk worden
aangepast aan uw eisen.

Selecteer apparaat 1 of 2 om
de intensiteit onafhankelijk te
reguleren

GEPERSONALISEERDE ONDERSTEUNING OM UW SPORT-
EN GEZONDHEIDSDOELEN TE BEREIKEN

BEHANDELING

opendebehanteling

ONDERRUG PlIN

naal 4 wieken

ONDERRUGPIJN

Tijd over

Je volgende sessie:

RUGREK

s O osm

»%) DOELSTELLING
Ontvang professioneel advies om u te helpen CRUNCH
sneller beter te worden # © 03mn

&2 INDIVIDUELE OPVOLGING

U vooruitgang en welzijn worden f ACUTE PN
gecontroleerd
| @© 20mn

A\ STIMULATIE & LICHAAMSOEFENINGEN

Er zal u een elektrostimulatieprogramma met
2angepaste lichaamsoefeningen worden
voorgeschreven afhankelijk van zowel uw LUMBARREKKEN
huidige conditie en als uw doelstellingen = © 03mn

@ | Pl
© 20mn
[ .

DONDERDAG 10 SEPTEMBER

> Selecteer uw aandoening, vul vervolgens uw profiel volledig in en in en ga
verder met de betaling.

Binnen de 48 uur krijgt u uw behandeling aangeboden. Om een snelle
vooruitgang te boeken gelieve steeds de instructies goed op te volgen. De
gezondheidsprofessional zal ervoor waken dat u uw oefeningen correct uitvoert
en dat u zich goed voelt. 47



NL VEILIGHEIDSINSTRUCTIES & TECHNISCHE KENMERKEN

CONTRA-INDICATIES

Het gebruik van de Duo Sport is verboden voor mensen die voorzien zijn
van een pacemaker of die epilepsie gevoelig zijn. Het Dug Sport gebruik
wordt ook niet aanbevolen voor zwangere vrouwen en mensen
met een hernia of een littekenbreuk. Mensen die lijden aan hartzwakte
moeten gebieden rond het hart vermijden. Gebruik Duo Sport niet als u
enige hart-onregelmatigheden of hart-en vaatziekten heeft.

A BELANGRUK!

Gebruik geen Duo Sport niet in water of in vochtige omgevingen (sauna,
balneotherapie en I—’i;;mam, enz.). Het is verboden tot het plaatsen van
de elektroden in het gebied van de carotid sinus (aan de voorkant van de
hals), in de transcraniale regio (via het hoofd) of de transthoracale regio
(via de ribbenkast). Voor een goede uitvoering, volg de adviezen over de
plaatsing van de elektroden, ze zijn opgesteld door gezondheidswerkers
en komen overeen met gebieden van het lichaam waar de Duo Sport
doeltreffender zal zijn.

« Gewicht : 25 gram
« Batterij : 3.7V 400mAH
«Voltage : 070V (laden S00Q2)
« Frequentie : 1Hz-1200Hz
« Uitgangsstroom : maximaal 300mA (pic),
gemiddelde van 20 mA
- Uitgangsspanning : maximaal 120V (laden 500Q), 65 V met lading
«Voeding : USB
« USB (tijdens oplading) : 5V 500mA, 2.5W
« Impulsvorm : symmetrische tweefase vierkante puls

”>
Informatie over afvalbeheer Yq¢® E

VOORZORGSMAATREGELEN

Gebruik geen Duo Sport binnen een meter van kortegolf medische
hulpmiddelen of magnetron-apparatuur die stroom lam kan geneert
door het agparaat kan wijzigen. Gebruik alleen de kabel die is geleverd
door Duo Sport. Tijdens sessies mag het contact met de elektrodekabel
niet verbroken zorden omdat de stroom is ingeschakeld. Het apparaat
moet eerst worden uitgeschakeld. Verwijder nooit de elektroden
wanneer de Duo Sport is ingeschakeld. Sluit de elektrode-kabel nooit
aan op een externe stroombron. Dit kan leiden tot elektrische schokken.
Gebruik geen beschadigde of defecte elektrode-kabels. Gebruik altijd
de USB-kabel geleverd door Duo Sport om het apparaat op te laden.
Gebruik de Duo Sport nooit als de USB-kabel is beschadigd. Bewaar de
Duo Sport en de accessoires buiten het bereik van kinderen. Vermijd
vreemde substanties (zand, water, metaal, enz.) in het apparaat. Gebruik
de Duo Sport niet tijdens het rijden. Laad de Duo Sport nooit op opladen
tijdens het gebruik ervan; een glijdende onderdeel (de schuifknop)
voorkomt het gelijktijdigheid opladen en gebruik als extra bescherming.
In geval van twijfel, aarzel niet om een arts te raadplegen.

+ Maximale weerstand : 1500 Ohm

« Automatische uitschakeling na elk programma : Ja

« Ontstekingsveiligheid : 100%

« Geclassificeerd als type BF

- CE-regulatie betreffende Medische Hulpmiddelen (Richtlijn 93/42/EEG)

+ ROHS : apparaten gebouwd zonder materialen die een schadelijke invioed
op het milieu kunnen hebben C €2 ROHS

+ Beschermingstype tegen elektrische schokken: klasse 2 ()

« Apparaat in contact met de patiént buiten het gebied van de hartchirurgie

+ Lees dit zorgvuldig £\

Aan het einde van de levensduur moet er voor gezorgd worden dat het correct verwijderd wordt, volgens de relevante nationale regels. We danken u van
tevoren, voor het verwijderen van het product op een plaats die daarvoor voorzien is met het oog op een veilige verwijdering en de eerbiediging van het milieu.

AANBEVELINGEN (opslag en vervoer)
Temperatuur: 10° C / 45° C- Luchtvochtigheid : 25% / 80%

Duo Sport mag alleen gebruikt worden overeenkomstig de voorgestelde programma’s. Bluetens Limited is niet aansprakelijk voor misbruik of manipulatie van
de Duo Sport. Ga enkel om met elektroden wanneer de Duo Sport is uitgeschakeld. De Duo Sport is een medisch hulpmiddel, laat het niet in de buurt van
kinderen achter. Uw Duo Sport is een klasse 2A medisch apparaat gecertificeerd door TUV. Het wordt geleverd met een garantie van 2 jaar. Hierbij verklaart
Bluetens Limited, dat de in overeenstemming is met de essentiéle eisen en andere relevante bepalingen van Richtlijn 1999/5/EG en richtlijn 3/42/EEG 9. Een
kopie van de conformiteitsverklaring is beschikbaar op verzoek van Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong
ou Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France, + www.bluetens.com/doc

KLANTENSERVICE Nk

Wij behandelen alle after-sales vragen live.

Als u hulp vereist na de aankoop van uw Duo Sport van een van onze distributeurs, stuur het product dan niet terug naar de
fysieke winkel, neem direct contact met ons op via contact@bluetens.com

Onze agenten zullen u binnen 24 uur contacteren met een snelle oplossing.

GARANTIE

Duo Sport bezit een tweejarige garantie, deze garantie dekt geen schade veroorzaakt door verkeerd onderhoud of
gebruik niet in overeenstemming met de bijbehorende documentatie, ongevallen (schok, vuur, vloeistof), wijzigingen,
reparaties, misbruik of normale slijtage. Deze garantie heeft betrekking op materiaal- of fabricagefouten. Deze garantie
dekt producten rechtstreeks gekocht via Bluetens of via een geautoriseerde Bluetens dealer.

GARANTIETERMIJN
Uw product is is gegarandeerd voor twee jaar vanaf de datum van aankoop, de batterij heeft een garantie van zes maanden.

NIET GEDEKT DOOR DE GARANTIE
Elektroden, clip, zak, evenals kabels en accessoires opgenomen in de doos vallen niet onder deze garantie.

BLUETENS TOT UW DIENST
In het geval van een defect die valt onder de garantie stuurt Bluetens u een retourformulier en men zal verantwoordelijk
zijn voor de reparatie of omruiling van uw apparaat alsook voor de terugkeer naar u.

HOE DE KLANTENSERVICE CONTACTEREN ?
U kunt onze klantenservice bereiken op elk gewenst moment op het volgende adres: contact@bluetens.com, een lid van
ons team zal toegewezen worden voor het vinden van een oplossing voor uw vraag.
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@ Obrigado!

Agradecemos-lhe por ter adquirido um dispositivo Duo Sport.

Duo Sport é um dispositivo médico. Para o utilizar da melhor maneira, encontrara todas as informagdes
relevantes neste manual do utilizador.

Para obter quaisquer informagdes ou simplesmente para nos dar feedback, pode contactar-nos em
contact(@bluetens.com.

E facil de comegar a utilizar o Duo Sport. Aqui estao alguns conselhos, para que possa beneficiar dele do
modo mais rapido e seguro possivel.

1.Por favor, leia as instrucdes de seguranga e as contra-indicagdes na pagina 57. A

2.0 seu smartphone deve ter uma configuragao minima:
iOS : iPhone 5s ou acima, iOS 7 ou acima
Android : Compativel com Bluetooth 4.0 e Android 6 ou acima

3.0 aplicativo Bluetens devera ser instalado no seu Smartphone. Disponivel em
. . ® Google Play
Esse aplicativo se encontra na Appstore & Google Play sob o nome
2 Disponivel em
de «Bluetens Get Better. & A

4. O seu bluetooth deve estar em modo ativado.

Nao é necessario conectar o seu Duo Sport manualmente. O seu Smartphone se conectara automaticamente
quando voce iniciar o programa. Isso significa que vocé nao precisa fornecer nenhum codigo PIN ou mudar as
configuragdes do seu Bluetooth. Blutens é pequeno, forte e inteligente também!

Todas as etapas foram feitas? Vamos agora tratar de assuntos mais sérios :-)

0000600000

O DUO SPORT

Botio ON/OFF

Roda de rolagem para controle de intensidade
Indicadores da intensidade do programa

Luz de carregamento

Indicador de Energia

Ligacao do clipe Sport

Entrada do cabo do eletrodo

Botédo reset

Para carregar o Duo Sport :

1. Desligue o Duo Sport do elétrodo principal
2. Retire o dispositivo do clipe

3. Empurre o cursor para a direita e ligue o
cabo USB para carregar o dispositivo

Plugue de cabo
de eletrodos

6 7 8 9
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PRIMEIRA UTILIZACAO SESSAO SIMPLES DE ELECTROESTIMULACAO

>

~ D
e LANCAMENTO DA APLICAGAO BUETENS &7 ST
What do you want to do?

Control your two devices separately to

launch 2 different programs at the same > Escolha o método e a parte do corpo

> Escolha o seu produto, crie a sua conta e leia o (=

SINGLE tutorial.

SESSION o2 CURAR

i?;;,j;""ee‘emmmmon > Das 3 fungdes da Homepage, escolha Uma: Para cuidados que proporcionam o alivio rapido

da dor

SESSAO SIMPLES DE
ELECTROESTIMULAGCAO © RELAXAR

Para uma massagem relaxante ou para acalmar
uma tensao muscular. Também muito usado
para acelerar a qualidade e a velocidade de
recuperagao.

Non-personalized program TRATAMENTO BASICO: Guia geral sobre as
varias patologias

PREMIUM FUNGAO PREMIUM: Para que um dos nossos

FUNCTION fisioterapeutas possa ajudar a resolver o seu
CUSTOM MADE TREATMENT

reated by a spedlalist problema

Individual followelp
v Stimulation & exereiSes

(R REFORGCAR

Para uma sessdo de treino muscular.

> Entéo clique em «GO»
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PROGRAMA EM EXECUCAO

LANCAMENTO DE UM PROGRAMA
FUNCAO SPLIT \ PARANDO O PROGRAMA
19:59 DURANTE A OPERAGAO

Ative a funcao Split para >Clique no botio “Stop” para

ACESSE A LISTA POSICIONANDO LIGUE O SEU
DE PROGRAMAS OS ELETRODOS DUO SPORT :?‘fec”tar 2 programas alterar ou interromper o programa.
fferentes ao mesmo tempo DEVICE! | | DEVICE2 Em seguida vocé sera levado ao

menu principal.

FIM DO PROGRAMA

> Uma mensagem ira alerta-lo para
o final do programa.

Desligue o Duo Sport antes de
remover os eletrodos. Coloque os
eletrodos de volta no lado correto
do plastico filme, e devolva-os
dentro do saco selado.

APPLY ALL ELECTRODES
‘ & SPLIT

—— Lance um segundo programa
DEVICE1

Quadriceps Harmstrings
—— Seleccione os 2 aparelhos
DEVICET | DEVICEZ para controlar a intensidade
simultaneamente

Aintensidade de cada aparelho pode
ser ajustada autonomamente de
acordo com as suas necessidades

. Bl — Seleccione o aparelho 1 ou 2 caso
DEVICE1  ( DEVICE2 ) . . N

—_ queira controlar a intensidade
separadamente
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FUNCAO PREMIUM €

APOIO PERSONALIZADO PARA ATINGIR OS SEUS
OBJECTIVOS NO DESPORTO E NA SAUDE

TREATMENT NOTIFI

4 weeks miflimum LOW BACK PAIN

LOWBACK PAIN imel

Your next session :

Fréderic Bride
BACK STRETCH

- oo
»®) OBJECTIVE

Receive professional therapy to help you CRUNCH
get better quickly # © 03mn

&5 INDIVIDUAL FOLLOW-UP

Your progress and well-being are being ACUTE PAIN

monitored © 20mn
ba

A\ STIMULATION & PHYSICAL EXERCISES THURSDAY 10 SEPTEMBER
Electrostimulation program and physical
exercise prescription according to your LUMBAR STRETCHING
condition and your objectives ®o0
mn

BUY ACUTE PAIN

@®© 20mn

Lower back

PT

INSTRUCOES DE SEGURANGA & CARACTERISTICAS TECNICAS

CONTRAINDICACOES

Se vocé tiver um marcapasso, Qu se vocé sofrer de epilepsia, vocé esta
roibido de usar o Duo gpott. E fortemente desaconselhado o uso do
uo Sport por mulheres gravidas (%) e por pessoas que sofrem de hérnia

ou sintomas relacionados. Pessoas com problemas cardiacos devem

evitar areas do corpo perto do coragdo. Nao use o Duo Sport se vocé

tem um batimento cardiaco irregular ou qualquer doenca cardiaca.

A IMPORTANTE: .
Néo use o Duo Sport em agua ou em um ambiente dGmido, como
uma sauna, area de tratamento de hidroterapia, banho turco, etc. Os
eletrodos ndo devem ser colocados na area do seio carotico (@ frente da
arganta), nem na regido cerebral (ao longo da cabeca) ou a area toracica
(parte do torax). Para evitar erros, certifique-se de que esteja seguindo as
instrucoes para posicionamento dos eletrodos. Elas foram’definidas por
Eroﬁsswnals de salde e relacionadas com as areas do corpo onde o
port tem maior efeito.

PRECAUCOES DE SEGURANCA
Nao use o Duo Sport dentro do raio de um metro de dispositivos médicos

« Peso: 25 gramas

- Bateria: 3.7V 400mAH

- Voltagem : 0-70V (carga de 500Q2)

« Frequéncia : 1Hz-1200Hz

« Corrente de saida : méaxima 300mA (pic),
média de 20 mA

«Voltagem de saida : Maxima de 120V (carga de 500Q),
65V com carga

« Alimentaggo: USB

« USB (carregando): 5V 500mA, 2.5W

« Forma do impulso: pulso quadrado bifasico simétrico

o
Informagao sobre o descarte do produto: Yee® E

de ondas curtas ou micro-ondas, uma vez que estes podem modificar a
corrente que o dispositivo Igera. Utilize apenas o cabo dos eletrodos
fornecido pela Duo Sport. Durante a sessao, ndo desconecte o cabo
dos eletrodos, enquanto o seu Blue- tens estiver ligado e com carga. O
dispositivo deve ser desligado antes. Nunca retire os eletrodos, a menos
que seu Duo Sport tenha parado completamente. Nunca conecte o
cabo dos eletrodos a uma fonte de alimentagao externa, pois isso pode
causar_eletrocussdo. Nunca use um cabo dos eletrodos danificado
ou defeituoso. Sempre utilize o cabo USB fornecido pela Duo Sport
para carregar o dispositivo. Nunca use o Duo Sport ou o cabo USB se
estiver danificado. Mantenha o seu Duo Sport e seus acessorios longe
do alcance de criangas. Nunca deixe que qualquer corpo estranho (como
terra, agua, metal, etc.) entre no seu Duo Sport. Nao use o Duo Sport
enquanto estiver dirigindo. Nunca carregue seu Duo Sport durante o uso,
o controle deslizante impede que o dispositivo seja carregado e utilizado
simultaneamente. Vocé nunca deve remové-lo, por qualquer motivo,
ﬁms & um valioso recurso de seguranca. Se vocé tiver alguma davida, ndo
esite em buscar ajuda médica.

« Resisténcia maxima : 1500 Ohm

« Desligamento automatico ap6s cada programa: sim

- Seguranca de ignicao: 100%

« Classificado com tipo BF [k

« Regulamentacéo CE relativa aos Equipamentos Médicos (Diretiva 93/42/
EEC) C€o=

« ROHS: dispositivos construidos sem materiais que podem ter um impacto
negativo no meio ambiente ROHS

« Informagdes sobre isolamento de setores, se a classe 2 @

- Dispositivo em contacto com o paciente, fora da érea cardiaca &

« Por favor, leia 0 manual do utilizador com atengéoA

No final da vida dtil do produto, certifique-se de descarta-lo corretamente, seguindo as regras nacionais relevantes. Nos lhe agradecemos, antecipadamente,
por destinar o produto em um local apropriado, a fim de garantir o seu descarte seguro, respeitando o meio ambiente.

RECON\ENDA(;OES (armazenamento e transporte)
Temperatura: 10°C / 45°C - Nivel de umidade: 25% / 80%

Duo Sport s6 devem ser utilizado de acordo com os programas propostos. Bluetens Limited ndo pode se responsabilizar por qualquer ma utilizagéo ou
manipulagdo do Duo Sport. Manipule os eletrodos somente com o Duo Sport desligado. Duo Sport é um dispositivo médico, ndo o deixe perto de criangas.
Seu Duo Sport é uma 2A Classe dispositivo médico certificado pela TUV. Ele vem com uma garantia de 2 anos. Bluetens Limited declara que o dispositivo esta
em conformidade com os requisitos essenciais e outras disposicdes da Diretiva 1999/5 / CE e 93/42 / CEE. Uma copia da declaragéo de conformidade esta
disponivel sob pedido de Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong ou Bluetens France, 5 passage Saint
Bernard, 75011 Paris, France, + www.bluetens.com/doc

> Selecione a sua patologia, complete o seu perfil e efectue o pagamento.

Dentro de 48 horas, vai obter o seu tratamento e devera seguir as instrugdes para
melhorar rapidamente. O profissional de satide garantira que seus exercicios serao
realizados adequadamente e de forma a que se sinta bem
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SERVICO DE ATENDIMENTO AO CLIENTE

Nos gerenciamos online todo os servigo de atendimento ao cliente.

Se vocé precisar de auxilio apés a compra do seu Duo Sport de um de nossos distribuidores, ndo retorne o produto a loja,
contate-nos diretamente no enderego contact(@bluetens.com

Nossos representantes védo retornar em até 24 horas com um rapida solugao.

GARANTIA

O Duo Sport vem com dois anos de garantia. A garantia ndo cobre danos causa- dos por ma manutengdo, uso que nao
esteja em conformidade com a documen- tagdo, um acidente (queda, incéndios, danos por liquidos, etc.), modificagdes,
reparos, mau uso ou desgaste normal. Somente defeitos de material ou de fabricagdo sdo cobertos. Esta garantia s6 se
aplica aos produtos adquiridos dire- tamente pela Bluetens ou de um revendedor autorizado.

PERIODO DE GARANTIA
O seu produto tem dois anos de garantia, calculada a partir da data de compra.
A bateria tem garantia de seis meses.

O QUE A GARANTIA NAO COBRE
Cabos e acessorios fornecidos na caixa da Duo Sport ndo vém com garantia.

BLUETENS A SUA DISPOSICAO
Se ocorrer um defeito coberto pela garantia, a Bluetens vai enviar um voucher de retorno e iré reparar ou substituir o
dispositivo, além de cobrir o frete.

COMO OBTER SERVIGOS POS-VENDA
Vocé pode entrar em contato com nossa equipe de atendimento ao cliente a qualquer momento no seguinte enderego:
contact@bluetens.com, um membro da nossa equipa fara o maximo para encontrar uma solugdo para vocé.

@ Grazie!

Ti ringraziamo per aver scelto un dispositivo Duo Sport.

Duo Sport ¢ un dispositivo medico, per utilizzarlo al meglio troverai tutto cio che devi sapere in questo
manuale.

Per qualsiasi altra informazione, o semplicemente per fornirci un tuo feedback, puoi contattarci all’indirizzo
mail contact@bluetens.com.

Iniziare con Duo Sport é facile, ecco alcuni consigli per godere di tutti i suoi benefici, nel modo piu
veloce e sicuro possibile.

1. La preghiamo di leggere sia le istruzioni di sicurezza sia le controindicazioni a pagina 66.4\

2.11Suo Smartphone deve supportare i requisiti minimi di sistema.
iOS : iPhone 5s o successivi, iOS 7 o successivi
Android : Compatibile con Bluetooth 4.0 e Android 6 o successivi

Disponibile su 2 Disponibile su

» Google Play || @& App Store

3. L'applicazione Bluetens dovra essere scaricata ed installata sul Suo Smartphone.
Quest'applicazione e disponibile nel’Apple Store & Google Play sotto la dicitura «Bluetens Get Better».

4. | Bluetooth deve essere abilitato.
Non e’ necessario parificare Duo Sport manualmente, il Suo Smartphone si connettera automaticamente
all'avvio del programma. Ci6 significa che non sara necessario inserire un codice PIN o modificare le
impostazioni Bluetooth, Duo Sport & piccolo, forte e persino intelligente! Sono stati convalidati tutti i
passaggi? E’ arrivato il momento di affrontare cose pit serie ;)
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OO0 0O0BO®O

[ DUO SPORT

Pulsante ON/OFF:
Ruota di regolazione dell’ intensita 1

Indicatori di intensita del programma

>

Indicatore di carica

Indicatore di voltaggio Hi Franck!

What do you want to do?
Cursore

Connettore Sport clip
Connettore Micro USB
Tasto di Reset

SINGLE

SESSION

For a simple electrostimulation
program

Spina del cavo
degli elettrodi

q n — Ron:personeltzed progiam
6 7 8 9

PREMIUM
FUNCTION ;
E TREATMENT
by a specialist
al folloysup

Per ricaricare Duo Sport:
1.Stacca Duo Sport dall’elettrodo

principale UJ
2. Rimuovi il dispositivo dalla clip lel
3. Sposta il cursore sulla destra e connetti

il cavo USB per ricaricare il dispositivo. -

PRIMO UTILIZZO

AVVIA UAPPLICAZIONE BLUETENS

> Scegli il tuo prodotto poi crea il tuo account e
leggi il tutorial.

> Scegli tra le tre funzioni principali sulla home
page:

SESSIONE DI ELETTROSTIMOLAZIONE
SEMPLICE

TRATTAMENTO BASE : una guida generale delle
diverse condizioni

FUNZIONE PREMIUM : in maniera che uno dei
nostri fisioterapisti ti possa aiutare a trattare la tua
problematica.
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SESSIONE DI ELETTROSTIMOLAZIONE
SEMPLICE

& SPLIT

Control your two devices separately to
launch 2 different programs at the same
time

> Scegli il metodo e la parte del corpo

= CURARE

Per una cura che fornisce un rapido sollievo dal

_ dolore

o (&
= © RELAX

Per un massaggio rilassante o per calmare la

tensione muscolare. E’ molto efficace anche al fine

di migliorare la qualita’ e |a rapidita’ del ricovero.

\11) R RINFORZARE

Per una sessione di allenamento muscolare.

> Infine premere «GO».
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ACCEDA ALLA LISTA
DElI PROGRAMMI

AVVIA PROGRAMMA

POSIZIONAMENTO
DEGLI ELETTRODI

APPLY ALLELEGTRODES

Quadriceps Harmstrings

ACCENDA IL SUO
DUO SPORT
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MODALITA DIVIDI

Attiva la funzione Split per
eseguire 2 programmi diversi
contemporaneamente

64

ESECUZIONE DEL PROGRAMMA

INTERRUZIONE DEL
19:59 PROGRAMMA

>Se desidera interrompere il
programma, prema «STOP».
D G Sara’ ridiretto verso il menu
principale.

FINE DEL PROGRAMMA

> Un messaggio Le indichera’
la fine del programma.
Spenga il Duo Sport prima di
rimuovere gli elettrodi.
Posizioni gli elettrodi sul
giusto lato della pellicola di
plastica e li conservi all'interno
della busta sigillata.

Avvia un secondo programma
DEVICE1

Seleziona i 2 dispositivi per
DEVICET | DEVICE2 controllare simultaneamente

lintensita

Lintensita di ciascun dispositivo
puo essere regolata in maniera
differenziata in funzione delle
tue necessita

— Selezionare il dispositivo 1o
2 per controllare l'intensita
separatamente

DEVICE 1 DEVICE 2

FUNZIONE PREMIUM

UPPORTO PERSONALIZZATO PER

GGIUNGERE GLI

OBBIETTIVI SPORTIVI O DI SALUTE

4 weeks milimum

LOWBACK PAIN

ﬁ Fréderic Bridel

>®) OBJECTIVE
Receive professional therapy to help you
get better quickly

£8 INDIVIDUAL FOLLOW-UP
Your progress and well-being are being
monitored

“A\ STIMULATION & PHYSICAL EXERCISES

Electrostimulation program and physical
exercise prescription according to your
condition and your objectives

BUY

TREATMENT

Ongaing treathent:

LOW BACK PAIN

Time left

Your next session

BACK STRETCH

s Oom

CRUNCH

© 03mn

ACUTE PAIN
| @© 20mn

THURSDAY 10 SEPTEMBER
LUMBAR STRETCHING

* ® 03mn

* ACUTE PAIN

) @®© 20mn

> Seleziona la tua condizione poi completaiil tuo profilo e procedi con il pagamento.

Entro 48 ore riceverai il trattamento e dovresti seguire le istruzioni per stare
meglio pit rapidamente. Il professionista della salute si assicurera che i tuoi
esercizi saranno fatti n modo appropriato e che tu ti senta bene.
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IT ISTRUZIONI DI SICUREZZA & CARATTERISTICHE TECNICHE

CONTROINDICAZIONI

E vietato I'uso di Duo Sport ai portatori di pacemaker o a persone inclini
a episodi epilettici. L'uso di Duo Sport non & inoltre raccomandato alle
donne incinte (Z) e alle persone che soffrono di ernia o con sintomi ad
essa relativi. Le persone che soffrono di problemi cardiaci devono evitare
le aree intorno al cuore. Non utilizzare Duo Sport se si hanno irregolarita’
o patologie cardiache.

A MPORTANTE:

Non utilizzare Duo Sport in acqua o in ambienti umidi (sauna,
balneoterapia e hammam, ecc.). E vietato posizionare gli elettrodi
sull’area del seno carotideo (nella parte anteriore del collo), sulla regione
transcranica (attraverso la testa) e sulla regione transtoracica (attraverso
la gabbia toracica). Per farlo correttamente, si prega di sequire i consigli di
posizionamento degli elettrodi che sono stati preparati da professionisti
della salute e corrispondono alle aree del corpo dove Duo Sport sara pit
efficace.

« Peso: 25 grammi

« Batteria : 3.7V 400mAH

« Voltaggio : 0-70V (carico S00Q)

« Frequenza: 1Hz-1200Hz
«Corrente in uscita : massima 300mA (pic),

media di 20 mA
- Voltaggio di uscita: Massimo 120V (carico 500Q), 65V in carica
« Alimentazione: USB
«USB (in carica): 5V 500mA, 2.5W
« Forma di impulso: onda quadra bifasica simmetrica
« Resistenza Massima : 1500 Ohm

Informazioni sulla gestione dei rifiuti:
A fine vita del prodotto, assicurarsi di

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

Non utilizzare Duo Sport a meno di un metro da dispositivi medici ad onde
corte o da apparecchiature a microonde, poiche’ potrebbero modificare
la corrente generata dal dispositivo. Utilizzare solo il cavo fornito da Duo
Sport. Durante le sessioni non scollegare il cavo dell’elettrodo perché il
Duo Sport e’ sotto tensione. Il dispositivo deve essere spento prima di
scollegare il cavo dell’elettrodo. Mai togliere gli elettrodi quando Duo
Sport & acceso. Non collegare mai il cavo dell’elettrodo ad una fonte
di alimentazione esterna. Cio’ potrebbe causare scosse elettriche. Non
utilizzare mai i cavi degli elettrodi se danneggiati o difettosi. Utilizzare
sempre il cavo USB fornito da Duo Sport per caricare il dispositivo. Non
utilizzare mai Duo Sport o il cavo USB se danneggiati. Tenere Duo Sport e
i suoi accessori lontani dalla portata dei bambini. Prevenire che eventuali
corpi estranei (terra, acqua, metallo, ecc.) entrino nell’apparecchio. Non
utilizzare mai Duo Sport alla guida. Non ricaricare mai Duo Sport durante
il suo utilizzo; una parte scorrevole (il cursore) impedisce la simultaneita
di ricarica e utilizzo e funziona come extra protezione. In caso di dubbio,
non esitate a consultare un medico.

« Spegnimento automatico dopo ogni programma: si’

« Sicurezza di accensione: 100%

« Classificato come tipo BF [£

- Regolamento CE concernente | dispositivi medici (direttiva 93/42/EEC) C € o123
+ ROHS: dispositivi costruiti senza materiali che possono avere un impatto
nocivo sullambiente. ROHS

Informazioni sullisolamento del settore, se in classe 2 [0

« Dispositivo in contatto con il paziente, al di fuori dell’area cardiaca.
« Leggere attentamente le istruzioni. A

isfarsene correttamente, seguendo le norme nazionali pertinenti. Vi ringraziamo, in anticipo, per voler depositare il

prodotto in un luogo appositamente designato a tal fine, per garantirne un sicuro smaltimento nel rispetto dell'ambiente.

CONSIGLI (stoccaggio e trasporto)
Temperatura: 10°C / 45°C - Livello di umidita’: 25% / 80%

Duo Sport deve essere utilizzato solo in conformita con i programmi proposti. Bluetens Limited non €’ responsabile per qualsiasi uso improprio o manipolazione
di Duo Sport. Manipolare gli elettrodi solo quando Duo Sport € spento. Duo Sport € un dispositivo medico, non lasciarlo alla portata dei bambini. I Suo Duo Sport
e'un dispositivo medico di classe 2A certificato dal TUV. E’ consegnato con una garanzia di 2 anni. Con la presente Bluetens Limited dichiara che il Duo Sport
& conforme ai requisiti essenziali e alle disposizioni pertinenti alle direttive 1999/5/CE e 93/42/CEE. Una copia della dichiarazione di conformita & disponibile
su richiesta a Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong ou Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011
Paris, France, + www.bluetens.com/doc

SERVIZIO ALLA CLIENTELA IT

Gestiamo tutte le richieste post-vendita in tempo reale.

Se necessita di assistenza, dopo 'acquisto del Suo Duo Sport presso uno dei nostri distributori, non restituisca il prodotto
al negozio fisico,ma La preghiamo di contattarci direttamente a

contact@bluetens.com

| nostri agenti Le proporranno una soluzione rapida entro 24 ore.

GARANZIA

Duo Sport é garantito per due anni, questa garanzia non copre danni causati da manutenzione impropria o utilizzo non
conforme alla relativa documentazione, incidenti (scosse, liquido), modifiche, riparazioni, uso improprio o normale usura.
Questa garanzia copre materiali difettosi e difetti di fabbricazione. Questa garanzia copre solo i prodotti acquistati
direttamete da Bluetens o da un rivenditore autorizzato da Bluetens.

PERIODO DI GARANZIA
Il prodotto é garantito per due anni dalla data di acquisto, la batteria ha una garanzia di sei mesi.

NON COPERTI DALLA GARANZIA
Elettrodi, fermaglio-clip, custodia, cavi ed accessori inclusi nella confezione non beneficiano della garanzia.

BLUETENS E’ AL SUO SERVIZIO
In caso di difetto coperto dalla garanzia, Bluetens Le inviera una ricevuta di ritorno e sara responsabile delle riparazioni o
della sostituzione del dispositivo fino a consegna eseguita.

COME OTTENERE ASSISTENZA POST-VENDITA?
Pud raggiungere il nostro servizio clienti in qualsiasi momento al seguente indirizzo: contact@bluetens.com, un membro
del nostro team sara incaricato a trovare una soluzione alla Sua richiesta.
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&) Dziekujemy!

Dziekujemy za zakup urzadzenia Duo Sport.

Duo Sport to urzadzenie medyczne. W celu wykorzystania go w mozliwie najlepszy sposob niniejsza
instrukcja zawiera wszelkie istotne informacje.

Po wszelkie dodatkowe informacje, a takze w celu przekazania nam swoich spostrzezen prosimy o kontakt
pod adresem contact@bluetens.com.

Rozpoczecie uzytkowania Duo Sport jest proste. Oto kilka prostych porad by jak najszybciej i bezpiecznie
z niego korzystac.

1. Prosimy o przeczytanie zalecen bezpieczefistwa oraz przeciwwskaza na stronie 75. A\

2. Twoj smartfon musi spetniac nastepujace minimalne wymagania systemowe:
iOS : wersja iPhone 5s lub nowsza, iOS 7 lub nowsza
Android : obstuga Bluetooth 4.0 i wersja Android 6 lub nowsza

3. Trzeba zainstalowaé aplikacje Bluetens na swoim smartfonie. [ —
. . >
Aplikacja jest dostepna w Appstore & Google Play Google Play
od nazwa ,Bluetens Get Better”. 2 Dostepne na
P ? . ApSpStcre

4. Twoj Bluetooth musi by¢ wiaczony.
Parowanie Duo Sport nie jest konieczne, smartfon potaczy sie automatycznie, po uruchomieniu programu.
Nie trzeba wiec wpisywac kodu PIN ani zmienia¢ ustawien Bluetooth. Duo Sport jest nie tylko maty i mocny,
ale i inteligentny! Czy wszystkie warunki sg spetnione? To teraz zajmiemy sie powazniejszymi
kwestiami ;)

00000600000

THE DUO SPORT

Przycisk WL./WYL.

Pokretto regulacji intensywnosci stymulacji
Kontrolki intensywnosci stymulacji
Kontrolka tadowania

Kontrolka napiecia

Suwak

Wityczka klipsa sportowego

Wtyk mikro USB

Przycisk reset

W celu natadowania Duo Sport:

1. Odepnij Duo Sport od gtéwnej elektrody
2. Odczep urzadzenie z klipsa.

3. Przesun suwak w prawo i podtacz i podtacz
przewod USB w celu natadowania

Elektrody
wtyczka kabla

6 7 8 9

ﬂl H%J
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>

Hi Franck!
What do you want to do?

SINGLE
SESSION

For a simple electrostimulation
program

Non-personalized program

PREMIUM

FUNCTION
CUSTOM MADE TREATMENT
reated by a speciralist

Individual followelp
v Stimulation & exereiSes

PIERWSZE UZYCIE

URUCHOMIENIE APLIKACJI BLUETENS

> Wybierz produkt, a nastgpnie utwérz konto i
przeczytaj tutorial.

> Na stronie gtéwnej znajduja sie trzy
podstawowe funkcje :

PODSTAWOWA SESJA ELEKTROSTYMULACII

WERSJA PODSTAWOWA: ogdlny przewodnik
dotyczacy réznych standw i dolegliwosci

FUNKCJA PREMIUM: jeden z naszych
fizjoterapeutow udzieli Ci pomocy z konkretnym
problemem.

PODSTAWOWA SESJA ELEKTROSTYMULACJI

& SPLIT

Control your two devices separately to

launch 2 different programs at the same
time

> Wybierz czes¢ ciata i metode

o LECZENIE
Szybka ulga w bolu

© RELAKSACJAA

Do masazu relaksacyjnego lub tagodzenia napiecia
migsniowego. Jest rowniez bardzo skuteczny w
poprawie jakosci i przyspieszeniu wyzdrowienia.

(& TRENING

Dla sesji cwiczen miesni.

> Nacisnij ,,GO”

PL
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URUCHOMIONY PROGRAM

ZAKONCZENIE PROGRAMU

19:59 >Jesli chcesz zakonczyé program,
to nacisnij przycisk ,,Stop”.
Zostaniesz przekierowany do
gtéwnego menu.

KONIEC PROGRAMU

> Komunikat potwierdzi koniec
programu.

Wytacz aparat Duo Sport przed
zdjeciem elektrod. Odtoz elektrody
na miejsce, na odpowiedniej stronie
folii z tworzywa i przechowaj je w
szczelnej torebce.

URUCHOMIENIE PROGRAMU

FUNKCJE SPLIT
Aktywuj funkcje Split, aby

WEJDZ DO LJSTY ULOZENIE WEACZENIE APARATU ioo s
PROGRAMOW ELEKTROD g DUO SPORT uruchomi¢ 2 réine programy

jednoczesnie ;
DEVICE 1 DEVICE 2

APPLY ALL ELEGTRODES

—— Uruchom drugi program
DEVICE1

Quadriceps Harmstrings

—— Wybierz oba urzadzenia, aby
DEVICET | | DEVICE2 kontrolowa¢ natezenie obydwu
jednoczesnie

Natezenie kazdego z urzadzen mozna
kontrolowac¢ niezaleznie, w zaleznosci
od wtasnych potrzeb

- Sl —— Wybierz urzadzenie 1lub 2, aby
DEVICE 1 | DEVICE2 . .. - . .
N— niezaleznie kontrolowac¢ natezenie
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FUNKCJA PREMIUM €

SPERSONALIZOWANE WSPARCIE, ABY POMOC ClI
OSIAGNAC ZAMIERZONE CELE

4 weeks miglimum

LOWBACK PAIN

ﬂ Fréderic Bride

»®) OBJECTIVE
Receive professional therapy to help you
get better quickly

£8 INDIVIDUAL FOLLOW-UP
Your progress and well-being are being
monitored

A\ STIMULATION & PHYSICAL EXERCISES

Electrostimulation program and physical
exercise prescription according to your
condition and your objectives

BUY

TREATMENT

Your next session :

BACK STRETCH

‘ © 03mn

CRUNCH

© 03mn

ACUTE PAIN

® 20

THURSDAY 10 SEPTEMBER

LUMBAR STRETCHING

ﬁ © 03mn

ACUTE PAIN

@®© 20mn

PL

ZALECENIA BEZPIECZENSTWA &
WEASCIWOSCI TECHNICZNE

PRZECIWWSKAZANIA

Aparatu Duo Sport nie mogg uzywac osoby z rozrusznikami serca oraz
cierpigce na padaczke. Duo Sportu nie zaleca sie takze kobietom () w
cigzy oraz osobom z przepukling lub leczacych sie na przepukline powtok
brzusznych. Osoby o stabym sercu nie moga kfasc elektrod wokot serca.
Nie stosuj aparatu Duo Sport jesli masz jakiekolwiek zaburzenia rytmu
serca lub choroby serca.

A waine

Nie stosowac aparatu Duo Sport w wodzie lub wilgotnym otoczeniu
(sauna, balneoterapia i faznia turecka, itp.). Nie wolno umieszcza¢
elektrod w okolicach zatoki tetnicy szyjnej (przod szyi), przezczaszkowo
(przez gtowe) albo przezklatkowo (przez klatke piersiowg). Nalezy
trzymac sie naszych rad co do ufozenia elektrod, ktére opracowali
fizjoterapeuci, umieszczac je na odpowiednich czesciach ciata, a wtedy
stymulator bedzie bardziej skuteczny.

NaehleN]eriNeNel

Aparatu Duo Sport nie uzywa¢ w promieniu metra od krétkofalowych
urzagdzen medycznych lub urzadzen mikrofalowych, bo moga
modyfikowac prad generowany przez stymulator. Stosowac wytacznie

« Masa: 25 gram

- Napieciea : 3.7V 400mAH

« Czestotliwosc : 0-70V (Natadowac Napieciowe 5000 )

« Prad: 1Hz-1200Hz

« Wyjsciowy baterii : maksimum 300mA (pic),
Srednio 20 mA

« Napiecie wyjsciowe: maksimum 120V (Natadowac Napieciowe 500Q)),
65V z obcigzeniem

« Zasilanie: USB

« USB (tadowanie): 5V 500mA, 2.5W

« Forma impulsu: impuls symetryczny dwufazowy kwadratowy

0)
Informacja odnosnie utylizacji: ﬁ

przewod dostarczony przez Duo Sport. W trakcie sesji nie roztaczac
przewodu elektrod poniewaz jest wigczone zasilanie. Do tego trzeba
najpierw wytaczy¢ aparat. Nigdy nie zdejmowac elektrod, kiedy
aparat jest pod napieciem. Nigdy nie podtaczac przewodu elektrod do
zewnetrznego zrodfa zasilania. Grozi porazeniem elektrycznym. Nie
stosowac wadliwego lub uszkodzonego przewodu elektrod. Do tadowania
aparatu stosowac wyfacznie kabel USB dostarczony przez Duo Sport.
Nigdy nie uzywa¢ uszkodzonego aparatu Duo Sport ani uszkodzonego
kabla USB. Aparat i jego akcesoria trzymac poza zasiegiem dzieci. Chroni¢
aparat przed ciatami obcymi (gleba, woda, metal, itp.). Nie uzywaé w
trakcie jazdy samochodem. Nigdy nie tadowac aparatu w trakcie uzycia.
Suwak zapobiega jednoczesnemu fadowaniu i uzyciu, jako dodatkowe
zabezpieczenie. W przypadku watpliwosci, poradzic sie lekarza.

« Maksymalna rezystencja: 1500 Ohm

« Automatyczne wytgczanie po kazdym programie: tak

- Bezpieczenstwo zapalenia: 100%

« Sklasyfikowane jako typ BF

« Przepisy WE dot. urzadzen medycznych (dyrektywa 93/42/EWG) C € o2

« ROHS: urzadzenia zbudowane z materiatow niemajgcych szkodliwego
wpltywu na srodowisko ROHS

+ Informacja odnosnie izolacji sektorowej, o ile to klasa 2 ]

« Urzadzenia sie w kontakcie sie z ciatern pacjenta okolicy serca [#]

- Czytaj etykiety

Po zakonczeniu zycia produktu, nalezy go odpowiednio zutylizowag, zgodnie ze stosownymi przepisami danego kraju. Z géry dzigkujemy za utylizacje produktu
w specjalnie do tego przeznaczonym miejsca, dla bezpieczenstwa Srodowiska naturalnego.

ZALECENIA (przechowanie i transport)
Temperatura: 10°C / 45°C - Wilgotnosc: 25% / 80%

Duo Sport mozna stosowac tylko zgodnie z proponowanymi programami. Bluetens Limited nie ponosi odpowiedzialnosci za uzycie niezgodne z
przeznaczeniem lub manipulowanie stymulatorem. Operowanie elektrodami jest dozwolone tylko przy wyfaczonym aparacie Duo Sport. Duo
Sport to urzadzenie medyczne. Nie trzymaé go w poblizu dzieci. Twéj Duo Sport jest urzadzeniem medycznym klasy 2A, atestowanym przez
TUV. Posiada 2-letnig gwarancje. Niniejszym, Bluetens limited deklaruje, ze urzadzenie Duo Sport spetnia najwazniejsze wymogi i inne stosowne

i 4 zin otrzymasz r - iak naisz iej zué sie lepiej i zalecenia Dyrektywy 1999/5/WE i Dyrektywy 3/42/EWG. Zaswiadczenia deklaracji zgodnosci WE sg dostepne na zadanie od Bluetens Ltd, 2003
w clagu 8 g°d ot ymasz po ad? aby Ja aJs ybC €) poczuc si¢ leplej, pOSt?puj 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong ou Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France,

doktadnie z zaleceniami. Dzigki specjaliscie w zakresie opieki zdrowotnej bedziesz poprawnie + www.bluetens.com/doc
wykonywac éwiczenia i Twoje samopoczucie szybko ulegnie poprawie.

> Wybierz swoja dolegliwosc z listy, a nastepnie uzupeknij swoj profil i dokonaj ptatnosci.
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OBSEUGA KLIENTA

Zapewniamy petng obstuge posprzedazowa.

Jesli potrzebujesz pomocy po nabyciu aparatu Duo Sport od naszego dystrybutora, to nie zwracaj produktu do sklepu, lecz
skontaktuj sie bezposrednio z nami na adres mailowy

contact@bluetens.com

Nasi agenci w ciggu 24 podpowiedzg wam szybkie rozwigzanie.

GWARANCJA

Duo Sport jest objety dwuletnig gwarancjg. Gwarancja nie obejmuje uszkodzef bedgcych nastepstwem nieprawidtowej
konserwaciji lub uzycia niezgodnego z dotgczong dokumentacja, wypadkéw (porazenie, pozar, ciecze), modyfikacji, napraw,
naduzy¢ lub normalnego zuzycia. Gwarancja obejmuje wady materiatowe i wady produkcji. Gwarancja obejmuje produkty
nabyte tylko bezposrednio od Bluetens albo jego autoryzowanych posrednikow.

OKRES GWARANCII
Produkt jest objety dwuletnia gwarancja, poczawszy od dnia zakupu. Bateria ma szeSciomiesieczng gwarancje.

GWARANCJA NIE OBEJMUJE
Elektrod, klipsu, torebki, ani przewodu i akcesoriéw znajdujacych sie w pudetku.

BLUETENS DO UStUG
W przypadku wystapienia wady, ktéra ta gwarancja obejmuje, Bluetens wysyta formularz zwrotu i odpowiada za naprawe
lub wymiane urzadzenia oraz za jego odestanie.

JAK UZYSKAC POMOC OBSLUGI KLIENTA?
W dowolnym czasie mozna sie skontaktowac z naszym dziatem obstugowym na adres:
contact@bluetens.com, a my wyznaczymy cztonka naszego zespotu znalezienie rozwigzania na wasze problemy.

HU

Koo X (XX k'
oszonijiik!
K6szonjik, hogy Duo Sport eszkdzt vasarolt.

A Duo Sport egy orvosi eszkoz. A megfelelé hasznalathoz ebben a hasznalati Gtmutatoban talal
informaciokat.

Tovabbi informéaciokért vagy visszajelzésével contact(@bluetens.com cimen érhet el minket.

A Duo Sport hasznalatanak Iépései egyszerlek, ime néhany tanacs, amelynek segitségével a lehet6
leggyorsabban és biztonsagosabban élvezheti el6nyeit.

1. Keérjiik, olvassa el a biztonsagi elirasokat, valamint az ellenjavallatokat a 84 oldalon. A\

2. Smartphone késziiléke kell, hogy tamogassa a minimalis rendszer kévetelményeket.
iOS : iPhone 5s vagy Gjabb, iOS 7 vagy Gjabb
Android : Bluetooth 4.0 kompatibilis Android 6 vagy felsébb

3. ABluetens App-t telepitenie kell a Smartphone késziilékére.

Elérhets

Az alkalmazas elérhetd az Appstore & Google Play * Google Play
‘Bluetens Get Better’ alatt. 2 Elerhets
o App Store

4. ABluetooth bekapcsolt allapotban kell legyen.
Duo Sport szinkronizacié nem sziikséges, Smartphone-ja automatikusan kapesolédni fog, ahogy elinditja
a programot. Ez azt jelenti, hogy nem kell kitoltenie a PIN-kod részt, vagy médositani a Bluetooth-
beallitasokon, a Duo Sport kicsi, erés és egyben okos!

”w -

Minden lépés megerdsitve? Tehat mostmar készen all, hogy komolyabb dolgokat vegyiink ;)
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A DUO SPORT

KI/BE Gomb

Intenzitas beallité gomb 1
Program intenzitas mutatok
Toltés jelzé

Fesziiltség kijelzé

Csuszka

Sport csat csatlakozo

Mikro USB csatlakozd

Visszaallitas gomb

A Duo Sport téltéséhez:

1. Csatlakoztassa le a Duo Sportot a f6
elektrodarol

2. Tavolitsa el a csatot az eszkdzrdl

3. Tolja el balra a cstszkat és csatlakoztassa
az USB kabelt a késziilék toltéséhez

>

Hi Franck!
What do you want to do?

SINGLE

SESSION

For a simple electrostimulation
program

Non-personalized program

PREMIUM
FUNCTION ;
E TREATMENT
by a specialist
al folloysup

ELSO HASZNALAT

A BLUETENS ALKALMAZAS INDITASA

> Valassza ki a terméket, majd hozza létre a fiokjat,
és olvassa el az ismertetét.

> Valasszon a harom fé funkcié kéziil a kezdélapon:
EGYSZERU ELEKTROSTIMULACIO

ALAPKEZELES : 4ltalanos Gtmutatas a kiilénbdzd
problémakkal kapcsolatban

PREMIUM FUNKCIO : hogy egyik
fizioterapeutank segithessen Onnek a problémaja
kezelésében.

HU
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EGYSZERU ELEKTROSTIMULACIO A PROGRAM INDITASA

KAPCSOLODAS A ELEKTRODA
PROGRAMOK LISTAJARA ELHELYEZES

& SPLIT

Control your two devices separately to
launch 2 different programs at the same
time

> Valassza ki a médszert és a testrészt

o» KEZELES £ . ..
Gyors fajdalomcsillapitast nyajto eljarashoz P ]

D !L ¥ |
. EXPLOSIVE POWER™
R & LAZITSON ‘
Egy pihentetd masszashoz vagy izomfesziiltség e

enyhitéséhez. A feléplilés minéségének és
sebességének javitasa is nagyon hatékony.

R EROSITES
Izmos munkamenet esetén.

> Majd nyomja meg a «Menj»-t.

Quadriceps Harmstrings
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DUO SPORT
BEKAPCSOLASA
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FUTO PROGRAM PREMIUM FUNKCIO

SZEMELYRE SZABOTT TAMOGATAS AZ ON SPORTTAL VAGY
EGESZSEGGEL KAPCSOLATOS CELJAINAK AZ ELERESEHEZ

PROGRAM BEFEJEZESE

> Program leallitasahoz
nyomja meg az «Allj»
gombot. A fémeniibe lesz
iranyitva. ‘ “

SPLIT FUNKCIO

Aktivalja a split funkciot 2
kiilénféle program futtatasahoz

egyszerre DEVICE1 DEVICE 2

TREATMENT

DEVICE 1

PROGRAM VEGE

> Uzenetjelzi a program
végét.

Kapcsolja ki a Duo Sport-t az
elektrodak eltavolitasa eldtt.
Helyezze Gjra az elektrodakat
a mlanyag folia megfelel

oldalan és tarolja lezart
tasakban.

Inditson el egy masodik
programot

Valaszon ki 2 késziiléket

4 weeks milimum

LOWBACK PAIN

ﬁ Fréderic Bridel

>®) OBJECTIVE
Receive professional therapy to help you
get better quickly

£8 INDIVIDUAL FOLLOW-UP
Your progress and well-being are being
monitored

“A\ STIMULATION & PHYSICAL EXERCISES

Electrostimulation program and physical
exercise prescription according to your
condition and your objectives

BUY

Ongaing treathent:

LOW BACK PAIN

Time left

Your next session

BACK STRETCH

s Oom

CRUNCH

© 03mn

ACUTE PAIN

| @© 20mn

THURSDAY 10 SEPTEMBER

LUMBAR STRETCHING
il © o

* ACUTE PAIN

) @®© 20mn

DEVICE! | DEVICE2 az intenzitas egyidejd
szabalyozasahoz

Mindegyik késziilék intenzitasa
egymastol fliggetlendl
beallithat6 az igényeknek
megfeleléen

> Valassza ki a problémajat, majd tdltse ki a profiljat, és folytassa a fizetéssel.

48 éran beliil meg fogja kapni a kezelést, majd kdvesse az utasitasokat a gyors
javulas érdekében. Az egészségiigyi szakember gondoskodni fog arrél, hogy az On
gyakorlatai megfeleléen legyenek elvégezve, és hogy On j6l érezze magat.

— Valasszakiaz 1. vagy a 2.
késziiléket az intenzitas kilon-
kiilon torténd szabalyozasahoz

DEVICE 1 DEVICE 2
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HU BIZTONSAGI ELOIRASOK & MUSZAKI ELOIRASOK

ELLENJAVASLAT
Duo Sport hasznalata tilos pacemaker-t visel§ vagy epilepsziara hajlamos
embereknél. Szintén nem javasolt terhes néknél () , valamint sérv vagy

incisional sérves embereknél. Szivgyengeségben szenveds betegeknél
a sziv koriili hasznalatot keriilni kell. Duo Sport nem javasolt szivritmus
zavar vagy szivbetegség esetén.

A ronros!

Ne hasznalja a Duo Sport késziiléket vizben vagy nedves kérnyezetben
(szauna, balneoterapia és hammam, stb.) Tilos az elektrodakat a
sinocratid régi6 (a nyak eliilsé részén), a koponyan keresztiili régio
(a fej) vagy transthoraxale régi6 (a mellkas) részen hasznélni. Helyes
hasznalatért kérjik kovesse az elektroda elhelyezési tanacsokat,
melyeket egészségligyi szakemberek allitottak 6ssze, és megfelelnek
a test részeinek, ahol a Duo Sport hatékonyabb lesz.

- Saly: 25 gramm
« Elem: 3.7V 400mAH
« Fesziiltség: 0-70V (toltéfesziiltseg SO0Q )
« Frekvencia: 1Hz-1200Hz
« kimeneti aram: maximum 300mA (pic),
atlag 20 mA
« Kimeneti fesziiltség: Maximum 120V (tltSfesziiltség SO0Q), 65V terhelés
« Aramellatas: USB
« USB (toltés) : 5V S00mA, 2.5W
« Impulse forma: szimmetrikus kétfazisi négyszog impulzus
« Maximalis ellenallas: 1500 Ohm

Hulladék-kezelési tajekoztato ‘g E i

BIZTONSAGI ELOIRASOK

Duo Sport nem hasznalhatd egy méterre lévé révidhullama
orvosi eszkéz vagy mikrohullamd berendezés kézelében, melyek
modosithatjak a kesziilék altal generalt aramot. Kizarélag a Duo
Sport készilékhez nydjtott kabelt hasznalja. Kezelés kézben ne hazza
ki az elektroda kabelt, mert aram alatt van. A késziiléket el&szor ki
kell kapcsolni. Soha ne vegye le az elektrédakat, ha a Duo Sport
be van kapcsolva. Soha ne csatlakoztassa az elektroda kabelt kiilsé
aramforrashoz, mert ez aramiitést okozhat. Ne hasznaljon sériilt
vagy hibas elektroda kabelt. Mindig a Duo Sport altal mellékelt USB
kabelt hasznalja a késziilék toltéséhez. Soha ne hasznalja a Duo Sport
késziiléket vagy a USB-kabelt, ha sériilt. Gyermekektdl tartsa tavol a
Duo Sport késziiléket és annak tartozékait. Ovja a késziiléket idegen
anyag (homok, viz, fém, stb) bejutasatol. Duo Sport késziiléket ne
hasznalja vezetés kozben. Soha ne téltse Gjra Duo Sport késziilet
hasznalat kozben; egy cslsztathatd rész (csiszka) megakadalyozza,
hogy egyidejiileg toltse és hasznalja, egyfajta extra védelem. Kétség
esetén, forduljon orovoshoz.

+ Automatikus kikapcsolas minden program utan: igen
sag: 100%

« CE el6irasok az Orvostechnikai eszkozokré| szol6 iranyelv (93/42 / EEC)
figyelembevételével C€oms

+ ROHS:kornyezetre karos hatast gyakorld anyai%lnélkﬂl készitett eszkéz ROHS

« Tajékoztatas a szektor szigetelésen, ha class 2
« A késziilék érintkezik a paciens szivteriiletével
+Olvassaelacimkét g\

Atermék élettartamanak végén gy6zédjon rneg rola, hogy megfeleléen eldobja az erre vonatkozo nemzeti szabalyoknak megfelel6en. Elére is koszonjiik, hogy
aterméket erre a célra biztositott teriileten helyezi el a biztonsagos artalmatlanitas érdekében a kdrnyezetre valo tisztelettel.

AJANLASOK (tarolés és szallitas)
Hémérséklet: 10 ° C / 45 ° C- Paratartalom: 25% / 80%

Duo Sport kizarolag a tervezett programoknak megfelel6en hasznalhato. Bluetens Limited nem tehetd felel&ssé semmilyen a Duo Sportt ért visszaélésért vagy
manipulaciért. Kizarolag akkor hasznalja az elektrodakat, amikor a Duo Sport késziilék be van kapcsolva. Duo Sport egy orvosi eszkdz, ne hagyja gyermekek
kozelében. Blutens egy TUV altal hitelesitett 2A mindsités( orvosi eszkoz Ket éve garanciaval jar. Blutens Ltd ezdton kijelenti, hogy Duo Sport megfelelaz1995/5/

EK és 3/42/EGK 9. masolatban rogzitett iranyelvek alapvetd kovetelményeinek, valamint egyéb vonatkozo rend ek. A megfelel&sségi nyilatkozat egy
példanya kérésre elérhet6 a Bluetens Ltd, 905, 9/F Kowloon center, 33 Ashley Road, Tshimshatsui, Kowloon, Hong Kong-bal, + www.bluetens.com/doc
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UGYFELSZOLGALAT

Minden értékesités utani kérdést kezeliink.

Ha segitségre van szliksége a Duo Sport vasarlasa utan valamelyik forgalmazonktdl, ne kiildje vissza a terméket a fizikai
aruhazba, kérjiik 1épjen kapcsolatba veliink a contact@bluetens.com email-cimen.
Irodank keresni 24 6ran beliil visszajelez egy gyors megoldassal.

GARANCIA

Duo Sport két év garanciat biztosit,ez nem terjed ki olyan karokra, mint a nem megfelelé hasznalatbol eredd karosodas,
vagy a dokumentécioval nem egyezé hasznalat, balesetek (aramiités, tiiz, folyadék), modositasok, javitasok, helytelen vagy
normalis elhasznalodas. Ez a garancia anyagi és gyari hibakra vonatkozik. Kizarélag olyan termékekre vonatkozik, amelyet
kozvetleniil a Bluetens-t&l vagy Bluetens altal engedélyezett kereskedd forgalmaz.

GARANCIALIS IDOSZAK
A termék garanciaja a vasarlastol szamitott két évre, az akkumulator 6 hénapra szol.

NEM VONATKOZIK RA GARANCIA
Elektrodak, csipesz, tasak, valamint a kdbelek és tartozékok a dobozban nem garancia biztositottak.

BLUETENS AZ ON SZOLGALATABAN. .
Abban az esetben, ha a hiba garanciaval fedezett, Bluetens elkiildi Onnek a visszatéritési nyomtatvanyt, és felelésséget
vallal a javitasért vagy eszkoz cseréért, valamint ennek kiildéséért.

HOGYAN ERHETO EL AZ UGYFELSZOLGALAT?
Az ligyfélszolgalat az alabbi cimen érheté el: contact@bluetens.com, csapatunk tagja elszantan fog megoldast talalni
kérésére.
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DUO SPORT

@ Tack sa mycket!

Tack for att du kopt en Duo Sport enhet.

PA/AV-knapp
Justeringsvrede for intensitet
Programintensitetsindikatorer

Duo Sport ar en medicinsk enhet, och fér basta anvandning sa hittar du all relevant information Indikator for batteriladdning

inkluderat i var anvandningsmanual. Spanningsindikator

Regl
For vidare information eller for ett ge oss din feedback sa kan du kontakta oss pa eglage

contact(@bluetens.com.

Sportklippskontakt
Micro-USB-kontakt
/&terstéllningsknapp

000000 BOOO

Det &r latt att komma igdng med Duo Sport, har ar ndgra rad som gor att du kan dra nytta av den sa Elektrodkabelpropp
snabbt som mojligt och pa ett sakert satt.

1.Lss sakerhetsanvisningarna samt kontraindikationerna pé sidan 93. A

2.Din smartphone bor stodja de ldgsta systemkraven :
iOS : iPhone 5s eller senare, iOS 7 eller senare
Android : Bluetooth 4.0 kompatibel och Android 6 eller senare

3. Du kommer att behéva installera Bluetens-appen pa din smartphone. Tillgénglig p
Detta program finns i Appstore & GooglePlay > Google Play
under «Bluetens Get Better». 2 Tillgénglig pd

App Store

4. Bluetooth méste vara PA. For att ladda Duo Sport:

Det &r inte nédvandigt att parkoppla Duo Sport, din smartphone ansluts automatiskt nar du startar
programmet. Detta innebar att du behover inte ange en PIN-kod eller dndra dina Bluetooth-installningar,
Duo Sport ar aven liten, stark och smart!

Har alla steg validerats? Da &r vi redo att komma igang pa allvar ;)

1. Koppla loss Duo Sport fran elektroderna
2. Avldgsna enheten fran clipet

3. Dra slidern till héger och koppla in USB-
kabeln for att ladda enheten
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>

Hi Franck!
What do you want to do?

SINGLE
SESSION

For a simple electrostimulation
program

Non-personalized program

PREMIUM

FUNCTION
CUSTOM MADE TREATMENT
reated by a speciralist

Individual followelp
v Stimulation & exereiSes

FORSTA ANVANDNING

LADDA NER BLUETENS-PROGRAMMET

> Vidlj din produkt och skapa sedan ett konto
enligt anvisningarna.

> Valj fran tre huvudfunktion pa hemsidan:

ELEKTROSTIMULERING ENSTAKA
BEHANDLING

GRUNDBEHANDLING: en allman anvisning om
olika tillstand

PREMIUMFUNKTION: sa att en av vara
sjukgymnaster kan avhjalpa ditt problem

ELEKTROSTIMULERING ENSTAKA BEHANDLING

& SPLIT

Control your two devices separately to
launch 2 different programs at the same

time

> Vilj metod och kroppsdel

o2 BOTA

For att fa vard och snabb smartlindring

© SLAPPNA AV

En avkopplande massage eller for att lindra
muskelspanningar. Den &r ocksa mycket effektiv
for att forbattra kvaliteten och hastigheten pa
aterhamtningen.

2 STARKA

For en muskular traningspass.

> Tryck sedan pa «OK».

SE
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LADDA NER PROGRAM

SPLIT-FUNKTION
p— Aktivera splitfunktionen for
VR G LRAMED ELEKTRODPLACERING L att kra tv olika program p8

samma gang

APPLY ALL ELEGTRODES

Quadriceps Harmstrings
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KOR PROGRAM

AVSLUTA PROGRAM

19:59 > Om du vill stoppa programmet,
tryck pa «Stopp»-knappen.

Du kommer att omdirigeras till
DEVICE1 DEVICE 2 huvudmenyn.

AVSLUTA PROGRAMMET

> Ett meddelande kommer att
indikera slutet av programmet.
Sténg av Duo Sport innan du

tar bort elektroderna. Placera
elektroderna pa den goda sidan av
plastfilmen och forvara dem inuti
den férseglade pasen.

—— Starta ett andra program
DEVICE1

—— Valj ut dessa tva (2) apparater for att
DEVICET | DEVICE2 kontrollera intensiteten parallellt

Intensiteten for respektive apparat
kan justeras oberoende av varandra i
enlighet med dina krav

Valj apparat 1 eller 2 for att kontrollera

pevicer  ((DEVICE2) . . - !
intensiteten for respektive apparat

N



PREMIUMFUNKTION €

PERSONLIGT UTFORMAT STOD FOR ATT
UPPNA DINA HALSOMAL

SE

SAKERHETSFORESKRIFTER & TEKNISKA EGENSKAPER

KONTRAINDIKATIONER

Anvéndning av Duo Sport ar forbjudet for personer med pacemaker

eller epilepsi. Duo Sport rekommenderas inte for gravida kvinnor
och personer med brack eller arrbréck. Personer som lider av

hjartsvikt maste undvika omrdden runt hjartat. Anvéand inte Duo

Sport om du har hjartproblem eller hjartsjukdomar.

A vikricr
Anvénd inte Duo Sport i vatten eller i fuktiga miljcer (bastu,

SAKERHETSFORESKRIFTER

Anvand inte Duo Sport inom en meter fran kortvags medicintekniska
produkter eller mikrovégsutrustning, som kan &ndra energin som
genereras av enheten. Anvand endast den kabel som tillhandahalls av
Duo Sport. Under sessioner koppla inte bort elektrodkabeln eftersom
strommen ar pa. Enheten maste forst stangas av. Ta aldrig bort
elektroderna nar Duo Sport &r paslagen. Anslut aldrig elektrodkabeln
till en extern stromkalla. Detta kan orsaka elektriska stotar. Anvand
inte en skadad eller defekt elektrodkabel. Anvand alltid den USB-

balneoterapi och hamam etc.). Det ar férbjudet att placera kabel som tillhandahélls av Duo Sport for att ladda enheten. Anvéand

elektroderna pd sinocarotid-omradet (framsidan av halsen), p& aldrig Duo Sport eller USB-kabeln om de &r skadade. Hall Duo Sport

transkraniella omrddet (genom huvudet) eller transthoraxalla och dess tillbehdr utom rackhéll for barn. Férhindra att eventuella

omrédet (genom bréstkorgen). Fér rdtt placering félj frdmmande féremal (jord, vatten, metall, etc.) kommer in i enheten.

TREATMENT elektrodplaceringsraden, de har upprattats av vardpersonal och  Anvand inte Duo Sport nar du kér. Ladda aldrig Duo Sport nar den

motsvarar omraden av kroppen dar Duo Sport blir effektivare. anvinds. En glidande del (skjutreglaget) férhindrar laddning och
anvandning pa en och samma gang som ett extra skydd. | tveksamma
fall, tveka inte att konsultera en lakare.

4 weeks miglimum

LOWBACK PAIN

i «Vikt: 25 gram « Maximal bestandighet: 1500 Ohm
Fréderic Brid . « Batteri: 3.7V 400mAH « Automatisk avstangning efter varje program: Ja
ﬂ BACK STRETCH «Spénning : 0-70V (Laddnlngsspannlng 500Q) « Tandningssakerhet: 100% __
=B O oimn « Frekvens: 1Hz-1200H: « Klassificerad som typ BF
« utstrom: max 300mA (pic), « CE-foreskrifter om medicintekniska produkter (direktiv 93/42/EEG) C €ozs
D OBJECTIVE genomsnitt 20 mA + ROHS: enheter byggs utan material som kan ha en skadlig inverkan pa
Receive professional therapy to help you CRUNCH) « Utspanning: Max 120V (Laddningsspanning 500Q2), milion ROHS
getbetter quickly X © o3mn 65V med belastning « Information pa sektorns isolering, om klass 2 E‘
« Stromforsorjning: USB - Enheten &ri kontakt med patientens hjartomrade [g]
& S e A ACUTE PAIN + USB (laddning) : 5V 500mA, 2.5W - Lasetiketten A

monitored \ ® 20 « Impulsform: symmetrisk, bifasisk fyrkantig puls
ver ba

'& STIMULATION & PHYSICAL EXERCISES THURSDAY 10 SEPTEMBER
Electrostimulation program and physical
exercise prescription according to your LUMBAR STRETCHING l“ ﬁ
condition and your objectives ﬁ @© o3mn Information om avfalishantering Ya¢® &3
I slutet av produktens livscykel, se till att kassera den pa ratt satt genom att folja gallande nationella lagar. Vi tackar dig, i forvag, for att du lamnar produkten pa

en plats som &r avsedd for detta andamal for att sakerstalla ett sakert bortskaffande med respekt for miljon.
BUY : ACUTE PAIN

@®© 20mn

REKOMMENDATIONER (lagring och transport)
Temperatur: 10° C / 45° C - Luftfuktighet: 25% / 80%

Duo Sport far endast anvandas i enlighet med de féreslagna programmen. Bluetens Limited kan inte hallas ansvariga for eventuellt missbruk eller manipulering
av Duo Sport. Hantera elektroderna endast nar Duo Sport &r avstangd. Duo Sport ar en medicinteknisk produkt, lémna det inte i narheten av barn. Din
Duo Sport ar en klass 2A medicinteknisk produkt och &r certifierad av TUV. Den levereras med 2 ars garanti. Harmed intygar Bluetens limited att Duo
Sport &r i Gverensstdmmelse med vasentliga krav och 6vriga relevanta bestammelser enligt direktiven 1999/5/EG och 3/42/EU. En kopia av forsakran om
oGverensstammelse finns tillganglig pé begaran fran Bluetens Ltd, unit 905, 9/F, Kowloon center, 33 Ashley Road, Tsimshatsui, Kowloon, Hongkong, + www.
bluetens.com/doc

> Vilj ditt tillstand och komplettera din profil och fortsétt med betalningen.

Inom 48 timmar kommer du att fa din behandling och du maste félja dessa
instruktioner for att snabbt bli battre. Sjukvardspersonalen sékerstéller att dina
Svningar utfors pa ratt sdtt och att det kdnns bra for dig.




SE KUNDTJANST

Vi hanterar alla kundtjanstfragor live.

Om du behéver hjélp efter kopet av din Duo Sport frén en av vara distributérer, Iamna inte tillbaka produkten till den
fysiska butiken, utan kontakta oss direkt pa contact@bluetens.com

Véra agenter kommer att dterkomma till dig inom 24 timmar med en snabb 16sning.

GARANTI

Duo Sport har en garanti i tvd ar. Denna garanti técker inte skador som orsakats av felaktigt underhall eller genom
anvandning av som inte ar kompatibel med den dokumentation som medféljer, olyckor (chock, brand, vétska), &ndringar,
reparationer, missbruk eller normalt slitage. Denna garanti tdcker material- eller tillverkningsfel. Denna garanti tacker
endast produkter som kopts direkt frén Bluetens eller frén en Bluetens auktoriserad &terforséljare.

GARANTITID
Din produkt ar garanterad tva ar frén inkdpsdatum, batteriet har en sex manaders garanti.

OMFATTAS INTE AV GARANTIN
Elektroder, kldmma, vaska, samt kablar och tillbehér som ingar i férpackningen omfattas inte av denna garanti.

BLUETENS TILL DIN TJANST
| hdndelse av ett fel som técks av garantin kommer Bluetens att skicka dig ett returformuldr och kommer att ansvara for
reparationer eller utbyte av din enhet s val som dess retur till dig.

HUR FAR MAN KUNDSUPPORT?
Du kan né var kundtjanst nar som helst pa foljande adress: contact@bluetens.com, en medlem av vart team kommer att
ta sig att hitta en 16sning pé din forfragan.

DK

& Tak!

Tak for at du har kebt et Duo Sport apparat.

Duo Sport er medicinsk udstyr, og for at fa det bedste ud af det, ber du lzese alle oplysningerne i
brugsvejledningen.

For at fa flere oplysninger eller ensker at give os tilbagemeldinger, kan du kontakte os pa
contact(@bluetens.com.

Det er nemtiattkomme i gang med Duo Sport og det felgende er gode rad, sa du kan fele fordelene sa
hurtigt som muligt og sikkert.

1. Du bedes la=se sikkerhedsinstruktionerne og kontraindikationerne pa side 102. A

2. Din smart telefon skal som et minimum have det felgende :
iOS : iPhone 5s eller senere, iOS 7 eller senere
Android : Bluetooth 4.0 kompatibel og Android 6 eller senere

3. Du skal installere Bluetens appen pa din smart telefon. ,, Tismngeligps
Denne applikation kan f&s i Appstore & Google Play Google Play
under «Bluetens Get Better». Tilgzngelig ps

® Google Play

4. BDin Bluetooth skal vaere TANDT.
Det er ikke nedvendigt at parre din Duo Sport, din smart telefon vil automatisk tilslutte, nar du starter
programmet. Det betyder at du ikke skal indtaste en pinkode eller endre dine Bluetooth indstillinger, Duo
Sporter lille, staerk og ogsa intelligent!

Er alle trin godkendte? Sa nu er vi klar til mere alvorlige ting ;)
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DUO SPORT APPARATET

ON/OFF (teend/sluk) knap
Knap til justering af intensitet
Program intensitet indikatorer
Opladeindikator
Spaendingsindikator

Glider

Sport holder stik

Mikro USB stik
Nulstillingsknap

For at oplade din Duo Sport :

1. Fjern hovedelektroden fra Duo sport
2. Fjern apparatet fra holderen

3. Skub skydedaekslet til hejre og tilslut
USB kablet for at oplade apparatet

>

Hi Franck!
What do you want to do?

SINGLE

SESSION

For a simple electrostimulation
program

Elektroder
kabel stik

Non-personalized program

PREMIUM
FUNCTION ;

(3]

DK

FORSTE BRUG

INDLEDE BLUETENS-PROGRAMMET

> Veelg derefter dit produkt og opret derefter din
konto, og lzes instruktionsvejledningen.

> Vaelg mellem de tre hovedfunktioner, du ser pa
hjemmesiden :

ELEKTROSTIMULATION ENKEL
SESSIONSDEL

GRUNDLAGGENDE BEHANDLING: Det er en
generel vejledning om de forskellige forhold

PREMIUM FUNKTION: Dette giver en af vores

physios til at hjeelpe dig med at behandle dit
problem.
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ELEKTROSTIMULATION ENKEL SESSIONSDEL

Control your two devices separately to
launch 2 different programs at the same

> Vaelg metoden og en del af kroppen

g2 BEHANDLING

Til pleje, der giver hurtig smertelindring

© AFSLAPNING

Til afslappende massage eller til at behandle
muskelspaendinger. Det er ogsa meget effektivt til
forbedring af heling.

(R MUSKELTONE

Til en muskulaer work-out.

>Tryk sa pa «GOn».

PROGRAMLANCERING

FA ADGANGTI
PROGRAMLIST

T/AND DUO SPORT

PLACERING AF
ELEKTRODER
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SPLITFUNKTION

Aktivér splitfunktionen for at
kere 2 forskellige programmer
pa samme tid

100

KORER PROGRAM

AFSLUTNING AF PROGRAM

> Hvis du vil standse
programmet, tryk pa «Stop»
knappen. Du vil blive fert
DEVICE 1 DEVICE 2 tilbage til hovedmenuen.

SLUT PA PROGRAMMET

> En besked vil fortzlle AW

dig om slutningen pa LOWBACK PAIN
programmet.

Sluk for Duo Sport inden du ﬂ Fréderic Bridel
flerner elektroderne. Seet -
elektroderne tilbage pé den
gode side af plastikfilmen og
opbevar dem i den lukkede

>®) OBJECTIVE
Receive professional therapy to help you
get better quickly

ose £8 INDIVIDUAL FOLLOW-UP
p N Your progress and well-being are being
monitored

A\ STIMULATION & PHYSICAL EXERCISES
Electrostimulation program and physical
exercise prescription according to your
condition and your objectives

—— Start et andet program
DEVICET

BUY

—— Veelg de 2 enheder for at styre
DEVICET | | DEVICE2 intensiteten samtidigt

Intensiteten af hver enhed kan
justeres uafhaengigt i henhold til
dine krav

— Veelg enhed 1 eller 2 for at styre

DEVICE 1 DEVICE 2 . .
S intensiteten separat

DK

PREMIUM FUNKTION

PERSONLIG SUPPORT TIL AT NA DINE SPORTS- ELLER
SUNDHEDSMAL

TREATMENT

Ongaing treathent:

LOW BACK PAIN

Time left

Your next session

BACK STRETCH

s Oom

CRUNCH

© 03mn

ACUTE PAIN
| @© 20mn

THURSDAY 10 SEPTEMBER

LUMBAR STRETCHING
il © o

* ACUTE PAIN

) @®© 20mn

> Vaelg din tilstand end fuldfere din profil og fortszette med betaling.

Inden for 48 timer vil du modtage din behandling, og du ber folge instruktionerne
for at fa det bedre hurtigt. Sundhedspersonalet vil sikre, at dine ovelser udfores
korrekt, og at du feler dig godt.
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DK SIKKERHEDSINSTRUKTIONER - TEKNISKE DETALJER

KONTRAINDIKATIONER

Personer der har en pacemaker eller der har epilepsi ma ikke bruge
Duo Sport. Duo Sport anbefales heller ikke til gravide kvinder &
og personer med brok. Personer med svage hjerter skal undga
omradet omkring hjertet. Brug ikke Duo Sport hvis du lider af nogen
hjertesygdomme.

A vicricn

Brug ikke Duo Sport i vand eller i fugtige omgivelser (sauna,
balneoterapi og hammam, osv.). Det er forbudt at placere
elektroderne i sino-carotid omradet (foran pé halsen), pa kraniet
(hovedet) eller pa brystkassen (ribben). For at placere dem
rigtigt, felg rddene om placering af elektroderne, de kommer fra
professionelle sundhedsmedarbejdere og svarer til kropsdelene hvor
Duo Sport vil vaere mere effektiv.

SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER
Duo Sport ma ikke bruges inden for en afstand af en meter fra

« Veegt: 25 gram

« Batteri : 3.7V 400mAH

« Spaending : 0-70V (opladning S00Q)

« Frekvens : 1Hz-1200Hz

« Output spaending : Maksimalt 300mA (pic),
gennemsnit pa 20 mA

« Output spaending : Maksimalt 120V (opladning 500Q2),
65V med belastning

« Strem : USB

« USB (ved opladning) : 5V S00mA, 2.5W

LA
Oplysninger om bortskaffelse %o E

kortbelgeudstyr, som kan pavirke spaendingen pa apparatet. Brug
kun ledningen som felger med Duo Sport. Under behandlingen ma
elektroderne ikke tages af, da der er strem pa. Apparatet skal forst
slukkes. Elektroderne ma aldrig tages af, nar Duo Sport er taendt.
Elektrodeledningen ma aldrig saettes til en ekstern stremkilde. Det
kan forarsage elektriske sted.

Brug ikke beskadigede ledninger til elektroderne. Brug altid USB
ledningen der felger med Duo Sport til at oplade apparatet.

Brug aldrig Duo Sport eller USB ledningen hvis den er beskadiget.
Duo Sport og dens tilbeher skal holdes uden for berns raekkevidde.
Pas pa at ingen fremmede elementer (jord, vand, metal osv.) kommer
i kontakt med apparatet. Brug ikke Duo Sport mens du kerer bil. Du
m4 aldrig oplade Duo Sport, nar den er i brug; en glideknap (glideren)
forhindrer opladning mens apparatet er i brug. Hvis du er i tvivl, skal
du kontakte en laege.

« Impuls form : symmetrisk bifasisk firkantpuls

+ Maksimal modstand : 1500 Ohm

« Automatisk slukning efter hvert program : ja Teendingssikkerhed : 100%

« Klassificeret som type BF |R

+ CE regler vedrarende medicinske apparater (Direktiv 93/42/EEC) C € o2

+ ROHS : apparater fremstillet uden materialer, der kan have en skadelig
indvirkning pa miljieet ROHS

« Beskyttelse mod elektrisk sted klasse 2 ] .

« Apparat i kontakt med patientens hjerteomrade

- Las etiketten A\

Nar produktet livstid udleber, skal man sikre at alle relevante nationale regler for bortskaffelse felges. Vi siger pé forhand tak for at du vil bortskaffe dette

apparat pa en sikker made, der ikke skader miljoet.

ANBEFALINGER (opbevaring og transport)
Temperatur: 10°C / 45°C - Fugtighedsniveau : 25% / 80%

Duo Sport méa kun bruges i henhold til de foresldede programmer. Bluetens Limited er ikke ansvarlige for forkert brug af Duo Sport. Elektroderne mé kun
héndteres, ndr Duo Sport er slukket. Duo Sport er et medicinsk apparat, det skal holdes uden for berns raekkevidde. Din Duo Sport er et klasse 2A medicinsk
apparat certificeret af TUV. Der er 2 &rs garanti p& apparatet. Bluetens Limited erklarer hermed, at Duo Sport overholder de vaesentlige krav og andre relevante
bestemmelseri1999/5 / EC direktivet og 3/42 / EEC direktiv 9. En kopi af overensstemmelseserkleaeringen kan fés ved forespergsel til Bluetens Ltd, 2003 20/F
Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong ou Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, Frankrig og pd www.bluetens.
com/doc

KUNDESERVICE DK

Vi behandler alle efter-salgs spergsmal live.

Hvis du har brug for hjaelp, efter du har kebt din Duo Sport fra en af vores forhandlere, skal du ikke returnere produktet
til den fysiske forretning, du bedes kontakte os direkte pad contact@bluetens.com

Vores agenter vil vende tilbage til dig inden for 24 timer med en hurtig lesning.

GARANTI

Der er to ars garanti pa Duo Sport, men denne garanti dakker ikke skader forarsaget af forkert vedligeholdelse eller brug
i henhold til de relaterede dokumenter, uheld/ulykker (sted, brand, vaeske) modifikationer, reparationer, forkert brug eller
almindeligt slid. Denne garanti deekker materielle eller produktionsrelaterede fejl. Denne garanti deekker kun produkter
kebt direkte fra Bluetens eller fra en Bluetens autoriseret forhandler.

GARANTIPERIODE
Dit produkt har to &rs garanti fra kebsdatoen, der er 6 maneders garanti pa batteriet.

IKKE DAKKET AF GARANTIEN
Elektroder, klip, taske, ledninger og tilbeher i denne pakke er ikke daekket af garantien.

BLUETENS SERVICE
| tilfeelde af fejl, der er daekket af garantien, vil Bluetens sende dig en returseddel og vi vil veere ansvarlige for reparationer
eller bytning af dit apparat og returfragt til dig.

SADAN FAR DU KUNDESERVICE
Du kan komme i kontakt med vores kundeservice til enhver tid p§ den felgende
adresse: contact(@bluetens.com, en af vores medarbejdere vil finde en lesning pa dit spergsmal.
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DUO SPORT
@ Kiitos!

@ ONJ/OFF (pailld/pois paalts) painike
Me kiitdmme sinua Duo Sport -laitteen ostamisesta. @ Voimakkuuden sastopysra
Duo Sport on lketieteellinen laite, ja I5ydit sithen tisti kiyttéohjeesta kaikki tarpeelliset tiedot © Ohjelman voimakkuuden osoittimet
saadaksesi siita parhaan hyodyn irti. @ Latausilmaisin
- @ ot X N N @ Pisilldolon osoitin
Saadaksesi lisatietoja tai vain antaaksesi meille palautetta, voit ottaa meihin yhteyttd osoitteessa . e
contact(@bluetens.com. O Liukussédin
@ Sportclip -portti
....................................................................................................................... © Mikro-USB-portti
© Nollauspainike Elektrodien
Duo Sportin kayttoonotto on helppoa. kaapelipistoke

Ohessa ohjeita mahdollisimman nopeaan ja turvalliseen kayttoonottoon.

1. Ole hyvi ja lue turvallisuusohjeet samoin kuin haittavaikutukset sivulla 111. A n “ -
6 7 8 9

2. Alypuhelimesi tulee tukea minimissaan seuraavia vaatimuksia:
iOS : 5s tai uudempi, iOS 7 tai uudempi
Android : Bluetooth 4.0 yhteensopiva ja Android 6 tai uudempi

3. Sinun pitaa asentaa Bluetens- sovellus dlypuhelimeesi.

Saatavilla

Ohjelmisto on saatavilla Appstore & ® Google Play
Google Play «Bluetens Get Better». . Saatavill . .
@& AppStore Ladataksesi Duo Sportin :

4. Bluetoothin téytyy olla PAALLA.
Ei ole valttamatonta pariuttaa Duo Sport, dlypuhelimesi yhdistad sen automaattisesti, kun kdynnistét ohjelman.
Tama tarkoittaa etta sinun ei tarvitse tayttaa PIN koodia tai vaihtaa Bluetooth-asetuksiasi. Duo Sport on pieni,

1. Irrota Duo Sport padelektrodista

2. Poista laite klipsista

voimakas ja myos alykas! 3. Liv'uta saadin oikealle ja yhdistd USB-
Onko kaikki tehty tahan asti? Nyt olemme valmiita jatkamaan vakavampaan kaytt66n ;) johto ladataksesi laitteen
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ENSIMMAINEN KAYTTO YKSINKERTAINEN SAHKOSTIMULAATIO

ISTUNTO

>

Hi Franck!
What do you want to do?

& SPLIT
KAYNNISTA BLUETENS-SOVELLUS Control your two devices separately to

launch 2 different programs at the same
time

> Valitse menetelma ja kehon osa

SINGLE > Valitse tuotteesi, luo sitten tili ja lue opas.
SESSION

For a simple electrostimulation
program

o2 HOITO

> Valitse kotisivun kolmesta p&atoiminnosta : Hoitoon, joka tarjoaa nopeaa kivunlievitysta

YKSINKERTAINEN SAHKOSTIMULAATIO
ISTUNTO

© RENTOUTUS
Rentouttavaan hierontaan tai helpottamaan
lihasjannitysta. Erittdin tehokas palautumiseen.

Non-personalized program

PERUS HOITO : yleisopas erilaisista
terveydentiloista

A& KUNTO

Lihasten harjoitusohjelmaa varten.
PREMIUM

FUNCTION PRFMIUM-TQIMINTO : jgtta yksi '
fysioterapeuteistamme voi auttaa ongelmasi
reated byaspeciralist hoitamisessa.

Individual followelp
v Stimulation & exereiSes

> Sitten paina «GOn».
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OHJELMAN KAYNNISTYS

SPLIT TOIMINTO

Aktivoi Split-toiminto

SELAA ERI ELEKTRODIEN KYTKE DUO SPORT suoritta.ak?esi 2 eri ohjelmaa
OHJELMIA SIJOITUS PAALLE samanaikaisesti

APPLY ALL ELEGTRODES

Quadriceps Harmstrings

108

FI

KAYNNISSA OLEVA OHJELMA

19:59

DEVICE1

DEVICE 1

DEVICE1 DEVICE 2

DEVICE1

DEVICE 2

(pevice2 )

OHJELMAN KESKEYTYS

> Jos haluat keskeyttda ohjelman,
paina «Stop» painiketta. Siirryt
taman jalkeen takaisin paavalikkoon.

OHJELMAN LOPPU

> Ohjelma ilmoittaa ohjelman
paattymisesta viestilla.

Kytke Duo Sport POIS paalta
ennenkuin irroitat elektroidit.
Aseta elektrodit muovikalvon
oikealle puolelle, ja sailyta niita
suljetussa pussissa.

Kaynnista toinen ohjelma

—— Valitse kaksi laitetta hallitaksesi

intensiteettia samanaikaisesti

Molemman laitteen intensiteettia voi
saataa erikseen tarpeittesi mukaan

—— Valitse laite 1 tai 2 hallitaksesi

intensiteettia erikseen

109



PREMIUM-TOIMINTO €

YKSILOLLINEN TUKI SAAVUTTAAKSESI URHEILULLISET TAI

TERVEYDELLISET TAVOITTEESI

4 weeks miglimum

LOWBACK PAIN

ﬂ Fréderic Bride

»®) OBJECTIVE
Receive professional therapy to help you
get better quickly

£8 INDIVIDUAL FOLLOW-UP
Your progress and well-being are being
monitored

A\ STIMULATION & PHYSICAL EXERCISES

Electrostimulation program and physical
exercise prescription according to your
condition and your objectives

BUY

TREATMENT NOTIFI

LOW BACK PAIN

Your next session :

BACK STRETCH

‘ © 03mn

CRUNCH

© 03mn

ACUTE PAIN
@© 20mn
= wer back - Cun

THURSDAY 10 SEPTEMBER

LUMBAR STRETCHING

ﬁ © 03mn

ACUTE PAIN

@®© 20mn

Lower back

Fi

TURVALLISUUSOHJEET - TEKNISET OMINAISUUDET

HAITTAVAIKUTUKSET

Duo Sportin kaytto on kielletty jos Sinulla on sydédmentahdistin tai alttius
epilepsialle. Duo Sportin kéyttoa ei suositella myos raskauden aikana

, tai mikali kayttajalla on tyra tai haavaumia. Sydanongelmista karsivien
taytyy valttada sydamen lahelld olevia alueita. Ala kéyta Duo Sportia mikali
Sinulla on sydamen vajaatoimintaa tai sydansairauksia.

A TARKEAA!

Ala kéyta Duo Sportid vedessa tai kosteissa ymparistSissa (sauna,
turkkilainen sauna, kauneudenhoito jne). On kiellettyd kytkea
elektrodeja kaulavaltimolle, transkraniaaliselle alueelle (paahan) tai
transtorakaaliselle alueelle (rintakehdan). Kytkeadksesi elektroidit
oikein, ole hyva ja seuraa ohjeita elektroidien sijoitukseen. Nama
ohjeet on tehty terveysammattilaisten toimesta ja alueet on valittu
tarkoin sinne missa Duo Sport on tehokkain.

«Paino: 25g
«Akku : 3.7V 400mAH
« Jannite : 0-70V (lataus 500Q)
« Taajuus : 1Hz-1200Hz
- Antovirta : Max. 300mA (pic),
keskimaarin 20 mA
Ulostulojannite : Max. 120V (lataus S00Q), 65V kuormituksella
« Virtaldhde : USB
« USB (latauksessa) : 5V 5S00mA, 2.5W
« Virran muoto : symmetrinen kaksimuotoinen suorakaidepulssi
« Maksimivastus : 1500 Ohm

Informaatiota jatteenkasittelyyn liittyen -u ﬁ .

TURVALLISUUSVAROTOIMET

Alé kayta Duo Sportia alle yhden metrin paassa lyhytaaltoja kayttavista
laéketieteellisista laitteista tai mikroaaltolaitteista, jotka voisivat muuttaa
laitteen virtaa. Ald koskaan irrota_elektrodeja ohjelmlen aikana. Laite
pitdd kytked ensin pois padltd. Ald koskaan irroita elektroideja kun
Duo Sport on kytkettyna paalle. Ald koskaan kytke elektroidikaapelia
ulkoiseen virtaldhteeseen. Tama voisi aiheuttaa sahkdiskun. Ald koskaan
kéyta vahingoittunutta tai viallista elektroidikaapelia. Kéytd aina Duo
Sportin mukanatulevaa USB-kaapelia laitteen lataamiseen. Ald koskaan
kéytd Duo Sportid tai USB-kaapelia jos se on vahingoittunut. Pida
Duo Sport ja sen tarvikkeet lasten ulottumattomissa. Pida huoli, ettei
vierasmateriaaleja (lika, vesi, metalli jne) padse laitteeseen. Ald kayta
Duo Sportid ajaessasi autoa tai moottorikulkuneuvoa. Alé koskaan lataa
Duo Sportia kayton aikana; liukukytkin estdd samanaikaisen lataamisen ja
kéyton varotoimenpiteena. Jos kuitenkin olet epavarma soveltuuko laite
Sinulle, ole hyva ja konsultoi laékaria ensin.

« Automaattinen lopetus jokaisen ohjelman jalkeen : kylld

« Kaynnistysturvallisuus : 100%

« Luokiteltu tyypiksi B

« CE madritykset / Laakinnalliset laitteet

+(S&ddos 93/42/EEC) C €= RoHS

+ ROHS : laite rakennettu ilman materiaaleja, joista on luonnolle haitallisia
vaikutuksia

« Suoja sahkdiskua vastaan luokka 2 @

« Laite kosketuksissa potilaaseen syddnalueen ulkopuolella

+ Lue varoitusetiketti A

Kun tuote on elinkaarensa lopussa, ole hyva ja varmista etta havitat sen oikein seuraamalla kunkin maan kansallisia ohjeita. Kiitdmme Sinua etukdteen etta kuljetat
laitteen paikkaan joka télle kuuluu. N&in varmistamme laitteen turvallisen havityksen luontoystavallisesti.

SUOSITUKSIA (kéytt ja kuljetus)
Lampéatila: 10°C / 45°C - limankosteus : 25% / 80%

Duo Sportia téytyy kayttda ainoastaan suositeltujen ohjelmien mukaisesti. Bluetens Ltd ei vastaa Duo Sportin mistéan vaarinkdytoksistd tai manipuloinnista.

2A l3aketieteellinen laite jonka on sertifioinut TUV. Laitteella on kahden (2) vuoden takuu. Taten Bluetens Ltd vakuuttaa etts Duo Sport on saadosten
mukainen olennaisilta vaatimuksiltaan ja muilta asiaa koskevissa oikeussaannoksissa 1999/S/EC direktiivin ja 3/42/EEC direktiivin 9 mukaan. Kopio
vaatimustenmukaisuusvakuutuksesta on saatavilla pyynnosta osoitteessa Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-
Kong ou Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris, France, Ranska ja osoitteessa www.bluetens.com/doc.

> Valitse terveydentilasi, viimeistele profiilisi ja jatka maksuun.

Saat hoitosi 48 tunnin sisdlld ja sinun tulee noudattaa ohjeita parantuaksesi
nopeasti. Terveysammattilainen varmistaa, etté harjoituksesi suoritetaan oikein ja
tunnet olosi hyvaksi.
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ASIAKASPALVELU

Hallinnoimme kaikki myynninjélkeiset kysymykset livena.

Jos tarvitset Duo Sportiisi tukea kun olet ostanut sen joltain jélleenmyyjistdmme, ala palauta laitetta kivijalkakauppaan.
Ota meihin suoraan yhteyttd contact@bluetens.com.

Tyontekijdmme ottavat Sinuun yhteyttd 24 tunnin kuluessa ratkaisun kanssa.

TAKUU

Duo Sportin takuu on kaksi vuotta. Takuu ei kata sopimatonta kdyttda tai ohjeitten vaarinkdyttéd, onnettomuuksia
(sdhkdisku, tulipalo, neste), muokkauksia, korjauksia, vaarinkdyttoa tai normaalin kdyton mukana syntyvaa kulumista. Tama
takuu kattaa materiaalin tai valmistuksen viat. Tdma takuu kattaa vain tuotteet jotka on hankittu suoraan Bluetensilta tai
Bluetensin authorisoiduilta myyjilta.

TAKUUAJANJAKSO
Laitteellasi on kahden vuoden takuu ostoajankohdasta, akun takuu on kuusi (6) kuukautta.

EI TAKUUN KORVATTAVISSA
Elektrodit, pidike, laukku, samoin kuin kaapelit ja tarvikkeet jotka tulevat pakkauksessa eivat kuulu takuun piiriin.

BLUETENS PALVELUKSESSASI

Mikali Sinulla on asioitavaa laitteen kanssa takuun piirissd olevissa asioissa, Bluetens ldhettda Sinulle palautuskuoren ja Duo
Sport on vastuussa korjatakseen tai vaihtaakseen Sinulle laitteen.

Duo Sport vastaa my®&s laitteen palautuksesta Sinulle.

MITEN SAAN YHTEYDEN ASIAKASTUKEEN?
Voit ottaa yhteyttd asiakastukeemme milloin tahansa osoitteessa: contact@bluetens.com, tiimimme tyontekija ottaa
asiasi hoitaakseen pyynnostasi.

NO

@ Tusen takk!

Vi takker deg for at du kjepte en Duo Sport enhet.

Duo Sport er en medisinsk enhet, for & gjere best mulig bruk av den, vil du finne alle relevante
opplysninger inkludert i denne brukerhandboken.

For ytterligere informasjon eller for & gi oss din tilbakemelding, kan du kontakte oss pa
Contact(@bluetens.com.

A komme i gang med Duo Sport er enkelt, her er noen rad for a gi deg rask og trygg tilgang.

1. Les sikkerhetsinstruksjonene og kontraindikasjoner pa side 120. y'

2. Minimums systemkrav til din smarttelefon er :
iOS : iPhone 5s eller, iOS 7 eller over
Android : Bluetooth 4.0 kompatibel og Android 6 eller over

3. Du m3installere Bluetens-appen pa din smarttelefon. . Tisjengelig pé
Applikasjonen ligger p& Appstore & Google Play Google Play
som «Bluetens Get Better». & foirgians

App Store

4. Din Bluetooth m3 vaere PA.
Det er ikke nedvendig & pare Duo Sport, Smarttelefonen kobles automatisk til nér du starter
programmet. Dette betyr at du ikke trenger & taste inn PIN-kode endre Bluetooth-innstillingene, Duo
Sport er liten, sterk og smart ogsa!
Er alle stegene fulgt? Da er vi klare for la alvoret starte ;)
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OM DUO SPORT

ON/OFF Knappen

Intensitetsjusteringhjul
Programintensitetsindikatorer
Ladeindikator 3
Spenningsindikator

Glidebryter 5
Sport Plugg

Micro USB port

Reset-kna
PP Elektroder
kabelplugg

Slik lader du din Sport Duo: 0 8 e

1. Ta av hovedelektroden fra Duo Sport. ey O

2. Fjern eneheten fra elektroden. ° i o Z
3. Skyv glideskiven mot heyre og koble til l I
usb kabelen for & starte ladingen.

>

Hi Franck!
What do you want to do?

SINGLE
SESSION

For a simple electrostimulation
program

Non-personalized program

PREMIUM
FUNCTION ;
E TREATMENT
by a specialist
al folloysup

\[@)

FORSTE GANGS BRUK

START BLUETENS APPLIKASJONEN

> Velg ditt produkt sa lager du en bruker og leser
bruksanvisningen

> Velg ut i fra tre hovedfunksjoner pa startsiden
ELEKTROSTIUMLASJON ENKEL @KT

BASIC BEHANDLING : en generell guide pa
forskjellige behandlinger

PREMIUM FUNKSJON : slik at en av vare

fysioterapauter kan hjelpe deg & behandle ditt
problem.

15
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ELEKTROSTIUMLASJON ENKEL @KT

& SPLIT

Control your two devices separately to
launch 2 different programs at the same
time

> Velg metode og del av kroppen

o2 KURERING

For pleie som gir rask smerte lindring

© AVSLAPNING

For en avslappende massasje eller for & avspenne
stive muskler. Den er ogsa veldig effektiv for a
forbedre kvalitet og hurtighet ved gjengoppretting
etter skade.

A TONING

For en muskulaer treningsekt.

>Sa trykker du «GOn».

OPPSTART AV PROGRAM

TILGANG TIL PLASSERING AV
BEHANDLINGSLISTEN ELEKTRODER

APPLY ALL ELEGTRODES

&

o !L e |
EXPLOSIVE POWER ‘

Froquéney : 120 hz / Impu

Quadriceps Harmstrings

SLA PA DIN
DUO SPORT

NO

17



SPLIT FUNKSJON

Aktiver splittfunksjonen for &
kjore 2 forskjellige programmer
samtidig

18

KJORER PROGRAM

DEVICE1 DEVICE 2

DEVICE 1

DEVICE1 DEVICE 2

DEVICE 1 DEVICE 2

AVSLUTT BEHANDLING

> Hvis du ensker 3 stoppe
behandlingen trykker du pa
«Stop» knappen. Du vil da bli
sendt til hovedmenyen.

SLUTT PA BEHANDLINGEN

> En melding vil komme pa
slutten av behandlingen.

Sla av Duo Sport fer du kobler
av elektrodene.

Sett elektrodene pa den
riktige siden av plastfilmen og
lagre dem i posen.

Start et andre program

Velg de 2 apparatene for a
kontrollere intensiviteten likt

Intensiviteten pa hvert apparat
kan justeres seperat i hennhold
til dine krav

Velg apparat 1 eller 2 for &
kontrollere intensiviteten
seperat

PREMIUM FUNKSJON

4 weeks milimum

LOWBACK PAIN

ﬁ Fréderic Bridel

>®) OBJECTIVE
Receive professional therapy to help you
get better quickly

£8 INDIVIDUAL FOLLOW-UP
Your progress and well-being are being
monitored

“A\ STIMULATION & PHYSICAL EXERCISES

Electrostimulation program and physical
exercise prescription according to your
condition and your objectives

BUY

PERSONLIG HJELP FOR A NA DINE SPORTSLIGE
ELLER HELSE MAL

TREATMENT

Ongaing treathent:

LOW BACK PAIN

Time left

Your next session

BACK STRETCH

s Oom

CRUNCH

© 03mn

ACUTE PAIN
| @© 20mn

THURSDAY 10 SEPTEMBER

LUMBAR STRETCHING
il © o

* ACUTE PAIN

) @®© 20mn

> Velg din tilstand sa kompletterer du profilen og fortsetter med betalingen.

Innen 48 timer vil du motta din behandling og da ber du felge instruksjonene for
a bli bedre raskest mulig. Helsepersonellet serger for at ovelsene blir gjennomfort
pa riktig mate og at det foles bra.

\[@)
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NO SIKKERHETSINSTRUKSJONER - TEKNISK KARAKTERISTIKK

KONTRAINDIKASJONER

Duo Sport kan ikke brukes av folk som har pacemaker eller epilepsi.
Duo Sport anbefales ikke til gravide (%), folk med brokk eller de
som er operert for brokk. Folk som lider av hjertesvakhet ma unnga
omrédet rundt hjertet. Ikke bruk Duo Sport hvis du har hjerte-
uregelmessigheter eller hjertesykdommer.

A vikric:

Bruk ikke Duo Sport i vann eller pé fuktige steder (sauna, balneoterapi
og tyrkiske bad, osv.) Det er forbudt a plassere elektrodene i sinus
carotid regionen (pé halsen), pé& transkranialregionen (gjennom
hodet) eller transhoroxal regionen (gjennom brystkassen). For & gjere
det riktig felger du instruksjonene for plassering av elektrodene, som
har blitt satt opp av profesjonelle til omrader av

kroppen der Duo Sport vil bli mer effektiv.

SIKKERHETSREGLER
Bruk ikke Duo Sport inntil en meter fra kortbelge medisinske
apparater eller mikrobelge apparater fordi disse kan endre pa

«Vekt: 25 gram
« Batteri: 3,7V 400mAh
«Volt: 0-70V (lader en S0002)
« Frekvens: 1Hz-1200Hz
« Utgangstrem: Max 300mA (pic),
gjennomsnitt 20mA
- Utgangsspenning: Maks 120V (lader en S00Q) 65V med belastning
« Stremkilde: USB
+ USB (pé lading): 5V 500mA, 2.5W
« Impulsform: symmetrisk bifasisk firkantpuls

4
Informasjon om avfallshandtering Yae® K

belgene som apparatet selv lager. Bruk kun kablene som herer til
Duo Sport. Under en behandling mé du ikke ta ut elektrode kablene,
fordi stremmen er pa. Apparatet ma veere slatt av forst. Ta aldri av
elektrodene ndr Duo Sport er slatt pa. Koble aldri elektrode kablene
til en ekstern stremkilde.Det kan gi elektrisk stot.

Bruk ikke skadde eller defekte elektrode kabler. Bruk alltid USB
kabelen gitt til deg av Duo Sport for & lade apparatet. Bruk aldri
Duo Sport eller USB kabelen hvis den er skadet. Hold Duo Sport og
utstyret utilgjengelig for barn. Forhindre at fremmedlegemer (jord,
vann, metaller, osv.) fra & komme inn i apparatet. Bruk ikke Duo Sport
mens du kjerer bil. Lad aldri Duo Sport mens du bruker apparatet; en
glidende skive hindrer deg i dette. Er du i tvil om noe, nel ikke med
& kontakte lege.

+ Maks motstand: 1500 Ohm

« Sl&r seg Automatisk av etter hver behandling : Ja

« Antennelsessikkerhet: 100%

« Klassifisert som type BF [£

« CE-forskrifter for medisinsk utstyr (Direktiv 93/42/EEC)C € o3

+ ROHS : Apparatet er bygd uten materialer som kan veere skadelig for
milicet ROHS

+ Beskyttelse for elektriske sjokk klasse 2 [0

+ Hold apparatet unna hjerteregionen

« Les etiketten 4\

P4 slutten av produktets levetid, serg for & kaste det ordentlig, i henhold til de relevante nasjonale reglene. Vi takker pa forhénd, for a slippe produktet pd et
sted som er tilveiebrakt for dette formal for & sikre en sikker avhending i respekt for miljeet.

ANBEFALINGER (lagring og transport)
Temperatur: 10 ° C/ 45 ° C - Fuktighetsniva: 25% / 80%

Duo Sport ma kun brukes i henhold til de foreslatte behandlingene. Bluetens Limited kan ikke holdes ansvarlig

for misbruk eller manipulering av Duo Sport. Behandling av elektrodene ma kun skje nar Duo Sport er slatt av. Duo Sport er en medisinsk enhet, ikke la den vaere
naer barn. Duo Sport er et medisinsk apparat i klasse 2A, sertifisert av TUV. Den leveres med 2 ars garanti. Bluetens Limited erklaerer herved at Duo Sport eri
samsvar med vesentlige krav og andre relevante bestemmelseri1999/5 / EC direktiv og 3/42 / EEC direktiv 9. En kopi av overensstemmelseserklaeringen er
tilgiengelig pa forespersel til Bluetens Ltd, 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong ou Bluetens France, 5 passage Saint
Bernard, 75011 Paris, Frankrike og pa www.bluetens.com/doc

KUNDESERVICE NO

Vi svarer pa alle produkt- og servicespersmal direkte.

Hvis du trenger hjelp etter at du har kjept var Duo Sport hos en selger ensker vi at du tar kontakt
med oss i stedet for butikken, kontakt oss direkte pa contact@bluetens.com

Vare agenter vil gi deg svar innen 24t med en lesning.
GARANTI

Du har 2 ars garanti pd Duo Sport, forsikringen dekker ikke skader som skyldes uforsiktighet eller at den ikke er brukt
til det den skal, ulykker (stet, ild, vaeske), modifikasjoner, reparasjoner, misbruk eller normal slitasje. Garantien dekker
materielle eller produksjonsrelaterte feil. Garantien gjelder kun ved kjep fra en autorisert forhandler av Bluetens.

GARANTIPERIODEN
Ditt produkt har garanti to ar etter kjepsdato, batteriet har seks ménder garanti.

IKKE DEKKET AV GARANTIEN
Elektroder, klip, bag, kabler og tilbeher som er med i boksen er ikke med i denne garantien.

BLUETENS HJELPER DEG
| tilfeller hvor det er en mangel dekket av garantien, vil Bluetens sende deg en returseddel og vil vaere ansvarlig for
reparasjoner eller uskiftinger i enheten din, samt & returnere den til deg.

HVORDAN FA HJELP
Du kan né var kundeservice nar som helst pa felgende epost: contact@bluetens.com,
en i vart team vil da bista deg for & finne en lesning pa spersmalet ditt.
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@ Cnacunbo!

Mol 6narogapum Bac 3a npuobpeterue npubopa Duo Sport.

YUTtoObl N3BMAEYL M3 HEF0 MaKCMMAarbHYO MOMb3y U UCMONb30BaTb 3PPEKTUBHO, 03HAKOMBLTECH C
MHOpMaLMen, NpeacTaBNeHHON B HACTOSILLIEM PyKOBOACTBE MONb3oBaTerns.

[1ns nonyyYeHus 4ONONHUTENBHON MHpopMaLMK, a Takke Ans o6paTHOM CBA3W CBSHKUTECH C HAMW MO
3aMNeKTPOHHOW noyTe contact us at contact@bluetens.com.

Pa6otatb ¢ Duo Sport nerko u npusitHo. Hxxe npvBeaeHbl pekoMeHAaumm, kak caenarb
1Cronb3oBaHne npubopa NpocTbiM 1 6e30MacHbIM C NepPBbIX MUHYT.

1. [Moxanyncra, BHMMATENbHO MNPOYTUTE MHCTPYKUMIO MO WCMOMb30BaHWO npubopa, a Takke
NPOTUBOMOKA3aHNS, NpUBEEHHbIE Ha cTP.129 A

2. Bauw CMapTOH JOMKEH COOTBETCTBOBATb MUHUMAIIbHLIM CUCTEMHbBIM TPeOOBaHUAM:
iOS : iPhone 5s nnu Bbiwe, iI0OS 7 unu Bbile
Android : coBmecTumocTb ¢ Bluetooth 4.0 n Android 6 nnu Bbiwe

3. Heo6xoaumo yCTaHOBUTbL NpunoxeHue Bluetens Ha Baww cmapTdoH.
MpunoxeHue goctynHo B Appstore a Takke  Boctynen va P p—
Google Play nog nmeHem «Bluetens Get Better». GooglePlay | @ AppStore

4. Bluetooth Baluero cMapTdoHa gomkeH 6biTb BKIMKOYEH
He HyXHO Bpy4HYyI CUHXPOHU3MpOBaTh npubop. Duo Sport. Baw cmapTdoH noakmioumnTcs K npubopy
aBTOMaTUYECKU, KaK Tonbko Bbl 3anyctute npunoxeHue. 3To o3HayaeT, 4To Bam He HyXXHO 3amonHATb
none PIN unn mexsTb HacTpolkm Balero ecmaptcoHa, notomy 4to Duo Sport He Tonbko ManeHbkun u
MOLLHbIN, HO 1 yMHBIN! MogroToBka BeinonHeHa? Toraa nepenpeM k 6onee cepbe3HbIM BeLaMm ;)

000006000 O®O

MPBOP DUO SPORT

Knonka BKN/BbIKI

Perynsitop MHTEHCMBHOCTUN

MHavkaTopbl MHTEHCUBHOCTU NPOrpaMMbl
WHavkaTop 3apsaaku

WMHaukaTop HanpsbkeHus

Cnangep

Pa3sbem 3axuma Sport

MHe3po mukpo-USB

KHonka nepesarpy3ku
Kabenb ansa
3NeKTpoaoB

6 7 8 9

[ns 3apsaku Bawero Duo Sport:

1. OTtcoeguHnTe Duo Sport oT 0OCHOBHOIO
arnekTpoaa.

2. OTcoeanHuTEe NPUBop OT 3axkuma

3. CaBuHbTE cnavigep Hanpaso U
noacoeauHute USB kabenb Ans 3apsaku
npubopa.
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MEPBOE NCMOJIb3OBAHNE MPOCTOW CEAHC 3MTEKTPOCTUMYNALNN

>

2 SPLIT
é
Hi Franck! 3A K NPUNOXXEHWA BLUETENS
What do you want to do? Control your two devices separately to > BblGepuTe MeToa 1 YacTb Tena
launch 2 different programs at the same
o o ti
> BbiBepuTe CBOII NPOYKT, 3aTem cosaanTte
SINGLE YYETHYIO 3aMUCh 1 MPOYUTAINTE CaMOYYMUTETb.
SESSION

o 300POBbLE

[nsa yxoga, obecneunsatoLLero Geictpoe
0b6e3bonvBaHve

For a simple electrostimulation
program > BbibepuTe ogHy 13 TpexX OCHOBHbIX
dYHKUNIA Ha raBHOW CTpaHuLe:

MNMPOCTOW CEAHC
QNEKTPOCTUMYNALNN

© BOCCTAHOBIEHUE
Paccnabnsowmin Maccax unm cHatue
MbILLEYHOrO HanpsbkeHns. O4YeHb adhdhekTMBHO
Arsi YCKOPEHWs Ka4ecTBa U CKOPOCTH

Non-personalized program

BA30OBOE JIEYEHUE: oblee pykoBoacTBO

BOCCTaHOBIEHUA.

no pasfnnyHbIM 3aboneBaHusM n
PREMIUM naTonorn4yecknm CoCTtoAaHNAM
FUNCTION ‘ @ CNnoPT
CUSTOMMAETREAENT MPEMUYM (DVHKLLI/IH OfVH 13 HaLLNX D,J'Iﬂ aAKTUBHbIX TDEHUPOBOK.

reated by a specialist .
Individual follohSups Bpayen CMOXeT NOMOYb BaM peLlnTb

v Stimulation & eXer€iSes

npobnemy.

>Haxmure «Moexanu!».
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3AIMYCK MNMPOIrPAMMBI

OYHKLINA SPLIT

AOCTYM K CMINCKY PACMOJIOXXEHWNE BKJTIOUUTE BALL AKTUBUMpY#iTE (DyHKLMIO
MPOIrPAMM QNEKTPOOOB DUO SPORT pasgeneHus anA 3anycka
2 pasHbIX nporpamm
OQHOBPEMEHHO

APPLY ALL ELECTRODES
5 & SPLIT

»

Harmstrings

126

RU

SAMYCK MPOIrPAMMBI

MNPEPLIBAHVE MPOIrPAMMBbI

> Ecnu Bbl XxoTUTE OCTaHOBUTb
nporpamMmmy, HaXM1Te Ha

kHoMKy «Ctony. Bl 6ynete
nepeHanpasneHbl B OCHOBHOE
MEHIO.

3ABEPLUEHME MNMPOIrPAMMbI

> o 3aBepLueHny nporpaMmmbl Bbl
yBugnTe coobLueHne ob atom.
Mepepn oTknOYEeHNEM

3MeKkTpoaoB BbikntounTe Duo
Sport. PasamecTuTte anekTpoabl

Ha nogxopasiLien CTopoHe
NMacTMKOBOM MAEHKN 1 NoMecTuTe
BHYTPb repMeTUYHON YMaKoBKM.

19:59

DEVICE1 DEVICE 2

—— 3anycTuTb BTOPYH NporpamMmy
DEVICE1

—— BbibepuTe aBa yctpovicTea ons
DEVICEN) (REVICEZ O[JHOBPEMEHHOTO YrpaBreHus
WNHTEHCUBHOCTBIO Ha 060UX

WHTEHCUBHOCTb KaXA0ro
YCTPOMCTBa MOXHO perynmpoBaTb
He3aBMICUMO COrNacHo BalLUM
TpeboBaHNsM

—— BbibepuTe ycTponctso 1 nnu 2
ONst OTAENbHOIO yrpaBrieHns

MHTEHCUBHOCTbIO Ha KaKaoM
127

pevice1  (DEVICE2)



NPEMUYM ®YHKLUMA @

MEPCOHAIIM3NPOBAHHASA MOAAEPXKA ANA
OOCTUXEHWA LIENEW B CMOPTE WA 30OPOBLE

TREATMENT NOTIFI

4 weeks miflimum LOW BACK PAIN

LOWBACK PAIN imel

Your next session :

Fréderic Bride
BACK STRETCH

- oo
»®) OBJECTIVE

Receive professional therapy to help you CRUNCH
get better quickly E © 03mn

£8 INDIVIDUAL FOLLOW-UP
7
Your progress and well-being are being ACUTE PAIN
monitored © 20mn
ba

A\ STIMULATION & PHYSICAL EXERCISES THURSDAY 10 SEPTEMBER

Electrostimulation program and physical
exercise prescription according to your LUMBAR STRETCHING
condition and your objectives. ®o

mn

BUY ACUTE PAIN

@®© 20mn

Lower back

> BbIGepuTe cBoe 3aboneBaHne Uy NaTonornyeckoe CoCTosiHMe, 3aTeM
3anonHuTe cBOM Npocdunb U NepenguTe K onnare.

B TeueHue 48 yacoB Bkl NOy4YNTE CBOM KyPC JIeYEHUs1 U AOMKHbI 3aTEM
BbINOMHATb MHCTPYKLUU, YTOGbI GbICTPO NonpaBuTbes. MeaULIMHCKWIA
PabOTHUK NO3aGOTUTCA O TOM, YTOObI BalLW YNPaXKHEHUSA BbIMOJHANUCH
NpaBuUIlbHO U YTOObI Bbl YyBCTBOBaNu cebs XopoLuo.

BE3OINMACHOCTb A TAKKE TEXHNYECKVE XAPAKTEPUCTUKA RU

MPOTUBOMOKA3AHUA

Wcnonb3oBanme npuGopa Duo Sport npoTuBonokasaHo nogsM  C
KapaMOCTUMYNSITOPOM UM CTpajaloLium  anunencueit. Vicronb3osaHne
Duo Sport Taike He pekoMeHayeTcsi 6epeMEHHBIM XXeHLLMHaM @ noasm,
CTpajaloLym, BKIKoYas MoceonepaLiMoHHYI0 rpbiky. Jlioau, cTpajaiolive
CepAeqHON HEAOCTAaTOMHOCTBIO, [AOMKHbI U3BeraTb MpUMeHeHue npuGopa
Duo Sport Ha ofnacTtax Bokpyr cepaua. He wcnonbayiite Duo Sport npu
3abornesaHusix cepaua.

A BAXKHO!

He wucnonb3yitte Duo Sport B Boge WnM MOMELLEHUSIX C MOBbILLEHHOW
BIAXHOCTbIO (CayHax, GarbHeoTepaneBTUYECKUX Kamepax, GaHsx u T..).
BanpellaeTcsi pasvelyaTb AMeKTPOAbl Ha CUHOKApOTUAHYlo obnactb (B
nepesiHeil YacTV Lem), TpaHCKpaHuanbHyl oBnacTb (BCA MOBEPXHOCTb
rofoBbl), @ Takke Ha TpaHcTopakcanbHyto obnacTb (rpyaHas knetka). Ytobb!
BCE MPaBUNbHO CAenath, CrieayiTe PeKkOMEHAALMsAM Mo pasMelLeHuo
anektpofoB. OHM  MOAFOTOBMEHbI  NPOECCUOHANBHBIMA  MeavKamn
W MO3BONAOT cAenatb npumeHeHne npubopa Duo Sport HauGonee
3hheKTUBHBIM.

*Bec: 25 rpamm

« Barapes : 3.7V 400mAH

« Hanpspkerme : 0-70V (500Q Harpyakv)

*Yacrora : 1Hz-1200Hz

« Tok Ha Bbixoge : Makcumym 300mA (puc),
cpepHee 3HayeHvie 20 mA

« Hanpsbkerve Ha Bbixoge: Makcmym 120V (500Q Harpyakm), 65V ¢
py3om

* VictouHvk nutanms : USB

«USB (npu 3apsigke) : 5V 500mA, 2.5W

* VICTONHVK MMMyTbCa : CUMMETPUYHBIN ABYX(ha3HbI UMMYTC

WHcbopmaLms o ytunmsamm i:‘ \E:

MEPbI MPENOCTOPOXHOCT

He wucnonbayitte Duo Sport Gnivke, 4emM Ha METp OT KOPOTKOBOMHOBbIX
MEAVLIMHCKVX NPUBOPOB UM MKPOBOSHOBOTO 0GOPYA0BaHHs!, KOTOPOE MOXET
M3MEHUTb TOKU, co3aaBaemble npubopom Duo Sport. Bo Bpemsi ceaHcoB He
OTKItoYalTe ANeKTPOAp!, T.K. NPUBOp HaxoauTcs noa HanpsbkeHrem. CHavana
creayet BbIKMiouMTb Npubop. Hukoraa He oTcoeanHsiTe anekTpoabl oT
BKIIO4YEHHOrO Npnbopa. HWKkora He NPUCOeANHSATE SNeKTPOAb! K BHELLHEMY
VCTOMHUKY MUTaHUS.

He wcnonbayiiTe MOBpeXaeHHbIn 3MeKTpofHbii kabenb. [ns  3apsiokv
npubopa Duo Sport ucronbayiite Tonbko kabenb USB, nocrasnsiembit B
KOMMMEKTe.

Hukorga He mcronbayiite npuGop Duo Sport unu kabenb USB, ecriv oxn
noBpexaeHbl. XpaHute npu6op Duo Sport n ero akceccyapbl B MecTax,
HeZOCTYNHbIX AN [AeTeil. He mossonsiiTe CTOpoHHWM BeluecTsam (Boge,
necky, MeTanny 1 T.n.) nonagatb B npubop. He ucnonb3yitte Duo Sport Bo
BpeMs ynpasneHusi aBTomobunem. Hukorga He nopaapspkaiite Duo Sport
BO BpeMsl €ro MCronb3oBaHUs: Criaiiaep npefoTBpallaeT WUCronb3oBaHne
npubopa OHOBPEMEHHO C €ro 3apsAKOiA, HO SIBMSETCA [OMONHUATENBHOM
Mepoii NPeAoCTOPOXHOCTU. B crnyyae Hanuums COMHeHWi, obpaTtutech 3a
KOHCYnbTaLmen K NpotheccUoHarn-HoMy Bpavy.

KBaJpaTHOIO CeveHust

* MakcumaneHoe conpotuenenme : 1500 Ohm

* ABTOMATMHECKOE BLIKIMIOYEHME MOCTe 3aBEpLLEHNS NMPOrpaMMbl : 1a

« 3awwira ot Boaropanus : 100%

* KnaccudbuumposaH kak tun BF

« npextviBbl CE no MeavumHckoMy obopyaosaHnuio : (Direktiv 93/42/CEE)

*ROHS : npn6opebl, N3roToBMEHHbIE 6e3 NPUMEHEHVSI MaTepuaros,
€nocoBHbIX HaHecTV Bpea okpyxaroleii cpene C €2 ROHS

+ 3alLmTa OT NOPaKEHMS! AMEKTPUHECKM TOKOM 2 Krlacca

+ KoHTakT npubopa ¢ naLveHToM BHe 30HbI cepaLia

+ ObpaLLanTe BHMaHWe Ha 3HaK A

Mo okoHu4aHWUM cpoka cryxBbl MPMBOP MOANEXUT YTUNM3ALWMM B paMKax MECTHbIX PerynstopHbix TpeboeaHuii. Mbl 3apaHee GnarogapHbl Bam 3a 1o, yto Bbl
BblGpocuny oTpaboTaBLLKiA NPWMBOP B MoAXoAsiLLIEM MeCTe, obecneumBaloLLEM YTUNM3aLmio 6e3 HaHeCeHUs Bpea OKpYXaloLLei cpeae.

PEKOMEH[ALIW (xpaHeHe 1 TpaHCTopTUPOBKa)
Temneparypa : 10°C / 45°C - BnaxHocTb : 25% / 80%

Duo Sport formkeH 6GbITb UCMONB30BaH TOMBKO B pamMKax NpearokeHHbIX nporpamm. Bluetens Limited He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a HEMPAaBUMBHOE VCTIONb30BaHNE
npubopa Duo Sport. MaHunynsiLmm ¢ anektpoaamm nponasoavTe TONBKO npu BbikmiodeHHom npubope. Duo Sport siensieTcs MeauLvHckim npubopom, v crieyeT
OrpaHNY1TL AOCTYM AeTel K Hemy. Baw Duo Sport siensietcst MeavumHekvim npubopom knacca 2A, ceptudmumposanHbiv TUV. Mapantus 2 ropa. Bluetens Limited
3asBnsiet, 4to npubop Duo Sport cootBeTcTBYET AMpekTMBam EBpocotosa 1999/5 / EC v 3/42 / EEC 9. Konusi [leknapaliym CoOTBETCTBIS! AOCTYMHA MO 3anpocy B
Bluetens Ltd no agpecy 2003 20/F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kong ou Bluetens France, 5 passage Saint Bernard, 75011 Paris,

France, a Tarke Ha caiite www.bluetens.com/doc



RU KIMUEHTCKOE OBCITY>XUBAHME

MbI nM4HO peluaem BCe BONPOCH! MOCNENpPoAaXHoro 060]'Iy)KVIBaHVIF|.

Ecnu nocne nokynku annapata Duo Sport Bam Heobxoguma MOMOLWb M KOHCYNbTAaUWMsi OQHOTO W3 HawwuUxX
OUCTPUBLIOTEPOB, CBSKMTECH C HAMU MO 3MEKTPOHHOM nouTe contact@bluetens.com.

Hawm cotpyaHuku casikyTcst ¢ Bamu B TedeHne 24 yacoB 1 npeanoxar 6bicTpoe pelueHvie Bawein npobnemsl.

FAPAHTUA

Cpok rapaHtum Ha npu6op Duo Sport coctaBnseT 2 roga. [apaHTUS He pacnpoCTPaHSeTCs Ha HEeWUCrpaBHOCTM,
Bbl3BaHHbIE HeMpaBWIbHbIM 0BCMyXWBaHWEM UMW UCMONb30BaHNEM, OCYLLECTBASIBLUMMCS HE B COOTBETCTBUW C AaHHON
MHCTPYKLUMEN, a TakKe Bbl3BaHHbIE HECHACTHbIMK cryvasmMu (yaap, noxap, HaBogHeHVE), MoandULMpoBaHMeM nNpubopa,
€ro CaMOCTOSITENbHOW MOYUHKOW, HENPaBUITbHLIM MCMOMb30BaHMEM WM B CrEACTBME eCTECTBEHHOrO u3Hoca. MapaHTus
nokpbiBaeT AedekTbl, CBSI3aHHbIe C MaTepuanamm, 1 NPOU3BOACTBEHHbIN Bpak. MapaHTVs pacnpoCTpaHAEeTCs TOMbKO Ha
npubopbl Duo Sport, npnobpeTeHHbIe HeNMoCPeaCTBEHHO B Bluetens Mnuv y of4HOro 13 aBTOPM30BaHHbIX AnnepoB Bluetens.

TAPAHTUMHBIN MEPUOL
Cpok rapaHTuu Ha mpuBop CoCTaBnsieT 2 roga ¢ MOMeHTa Mokyrnku. Cpok rapaHTuu Ha GaTtapeto cocTaenser 6
MecsILEB.

FAPAHTUA HE PACMPOCTPAHAETCHA
OnekTpoabl, 3aKMMbI, Yexrbl, kabenu 1 akceccyapbl, BXOAALME B KOMMMEKT NOCTABKM, HE MOMNagatoT nog AeicTeme
rapaHTuu.

BLUETENS CEPBVC

B cnyyae ob6HapyxeHus AedekTa, Ha KOTOPbI pacnpoCTpaHAETCs AeCTBUE rapaHTUm, HaLl ANCTPUBLIOTOP HanpaBuT
Bam 6naHk Bo3BpaTa 1 Bo3bMeT Ha cebsi OTBETCTBEHHOCTb 3a MOYMHKY UM 3aMeHy Baluero annapara, a Takke Ha
ero Bo3spar Bam.

KAK MONYYNTb KNMEHTCKYHO MOAOEPXKY?
KnuneHTtckaa nopgepxka AOCTYyMHa KPyrnmocyTOMHO Mo agpecy: contact@bluetens.com, BblAENEHHbIA COTPYAHUK
nomoxet Bam c pelieHnem Bawein npobnembl.
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For a simple electrostimulation
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TREATMENT

Ongaing treathent:

4 weeks milimum LOW BACK PAIN

LOWBACK PAIN : e

Your next session

Fréderic Bridel
BACK STRETCH

s Oom

»® OBJECTIVE
Receive professional therapy to help you CRUNCH

get better quickly © 03mn

£8 INDIVIDUAL FOLLOW-UP

Your progress and well-being are being ACUTE PAIN
monitored ) © 20mn

'ﬁ STIMULATION & PHYSICAL EXERCISES THURSDAY 10 SEPTEMBER
Electrostimulation program and physical
exercise prescription according to your LUMBAR STRETCHING

condition and your objectives. * ®
03mn

BUY ACUTE PAIN
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Hi Franck!
What do you want to do?

SINGLE

SESSION

For a simple electrostimulation
program

Non-personalized program

PREMIUM

FUNCTION
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4 weeks miglimum

LOWBACK PAIN

ﬂ Fréderic Bride

»®) OBJECTIVE
Receive professional therapy to help you
get better quickly

£8 INDIVIDUAL FOLLOW-UP
Your progress and well-being are being
monitored

A\ STIMULATION & PHYSICAL EXERCISES

Electrostimulation program and physical
exercise prescription according to your
condition and your objectives

BUY

TREATMENT NOTIFIC,

LOW BACK PAIN
Your next session :

BACK STRETCH

‘ © 03mn

CRUNCH

# ® 03mn

ACUTE PAIN
@© 20mn
ba

THURSDAY 10 SEPTEMBER

LUMBAR STRETCHING

ﬁ © 03mn

ACUTE PAIN

@®© 20mn
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User instructions

CAUTION

Do not use while sleeping.

Do not use while driving.

Do not continuously keep
electrodes on body.

Do not use metal to touch the
electrode.

Use this product with high

frequency surgery devices might%

cause those device to become
unstable.

for TENS

MAIN DEVICE MAINTENANCE

« Clear regularly.

« Take off cables from the device
and electrode after power off.

« Use soft cloth to clean if the
device is dirty.

« Use wet cloth with neutral
detergent or spirit to clean if
necessary.

« Do not use spirit on the

LED panel.

« Do not use other detergent.

+ Keep water or liquids away from
the device.

OPERATION INSTRUCTIONS

i The device needs to be used

i together with the water proof

i carrying case in order to prevent
i any damage caused by water.

| Please put the device into the

i carrying bag during use .Then use
the App to realize all settings and
¢ controlling of the device.



ELECTRODE PAD

Specification :

ITEM

STANDARD

ITEM STANDARD
Size 49.5+x0.5 mm
Thickness 1.6 + 0.4 mm
Appearance No stain, no gel spillover at the edges

Backing material

White non-woven cloth

Conductivity

After 100 skin application, peel the gel off from the carbon film in
the water and dry it. The impedance is <200ohms between
any two points

A.C.impedance for gel-to-metal by LCR meter:
<100ohms at 100Hz; <800ohms at1,000Hz
<700hms at10,000Hz; <650hms at100,000Hz

Gel adhesion

Under normal humidity (60%), skin application is above 100
times after 72 hour unprotected storing

Under high humidity (80%), skin application is above 30 times
after 72-hour unprotected storing

Under low humidity (20%), skin application is above 10 times
after 72-hour unprotected storing

Lead wire

Adaptable to male pin from 1.95~2.10m

Strength between leadwire and connector is min. 4kg pulling force

Strength between leadwire and electrode pad is min.3.kg pulling
force

Dried completely at 100°C for 1.5 hours, skin application is
above 5 times

Adhesive force

Gel is strongly attached to the carbon film, hard to peel it off

For un-pretreated or sweaty skin, skin application is above
10 times.

Protective liner

110X110mm, 0.075mm transparent release liner, no gel residue
when peel the electrode off

Comfortable cutaneous sensation

No edge lift after 2-hour skin application under any condition

Skin adhesion reaction time: No need to press or press for
less than 3 seconds

Printing Lot number & expiry date: firm and legible

Safety Biocompatibility of the gel G607 used for this product conforms to
1SO10993-5-10

Package 120£5mmX185+5mm, transparent eco-friendly PE re-sealable bag

Applicable humidity

Humidity: 15%~70% Temperature: 0°C~30°C

Shelf life

2-year sealed storage under 30°C, gel color and adhesion remain
unchanged




ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY DESCRIPTIONS

The EMC declaration according to the requirement of EN 60601-1-2

CAUTIONS

User must regard EMC, please install and put in service BLT15DS according to the EMC information provided in the
accompanying documents.

Portable and mobile RF communications equipment can affect medical electrical equipment.

The performance of the EQUIPMENT and SYSTEM that was determined to be essential performance.

Table 201-Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic emissions for BLT15DS, as following table.
Table 202-Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity for BLT15DS, as following table.
Table 204 -Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity for BLT15DS, as following table.
Table 206 Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and
BLT15DS, as following table.

Table 201

GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION -
ELECTROMAGNETIC EMISSIONS

The BLT15DS is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user
of the BLT15DS should assure that it is used in such an environment.

Immunity test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The BLT15DS uses RF energy only for its internal function. Therefore,
CISPR 11 its RF emissions are very low and are not likely to cause any interfe-
rence in nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The BLT15DS is suitable for use in all establishments, including
CISPR 11 domestic establishments.

Harmonic Not applicable

emissions

IEC 61000-3-2

Voltage fluctua- | Not applicable
tions / flicker
emissions

IEC 61000-3-3

Table 204

GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

The BLT15DS is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BLT1SDS should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment - guidance

Conducted RF 3Vrms Not applicable Portable and mobile RF communications equipment
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to 80 MHz should be used no closer to any part of the BLT15DS,
including cables, than the recommended separation
distance calculated from the equation applicable to

Radiated RF 3Vim 3Vim the frequency of the transmitter.
IEC 61000-4-3 | 80 MHzto 2,5 GHz Recommended separation distance
80 MHz to 800 MHz
800 MHz to 2,5 GHz

Where P is the maximum output power rating of the

transmitter in watts (W) according to the transmitter
manufacturer and d is the recommended separation

distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as deter-
mined by an electromagnetic site survey, a should
be less than the compliance level in each frequency
range’s

Interference may occur in the vicinity of equipment
marked with the following symbol:

(@

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur
radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic envi-
ronment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in
which the BLT1SDS is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BLT1SDS should be observed to verify normal operation.
If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the BLTISDS. b Over the
frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.




Table 206

RECOMMENDED SEPARATION DISTANCES BETWEEN
PORTABLE AND MOBILE RF COMMUNICATIONS EQUIPMENT AND THE BLT15DS

The BLT15SDS is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled.
The customer or the user of the BLT15DS can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum
distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the BLT1SDS as recommended
below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter

output power of

- 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 | 800 MHzto 2,5 GHz
MHz

& d=12JP d=12P | d=23JP

0,01 0.12 0.12 0.23

0,1 0.38 0.38 0,73

1 1,2 1,2 23

10 38 3,8 73

100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in me-
ters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum
output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.




contact(@bluetens.com
www.bluetens.com

f O

CH O



